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सारांश 

पारंपररक परीक्षा प्रणाली लंबे समय से भारतीय विद्यालय  ंमें मूल्ांकन का मुख्य आधार रही है। इस 

प्रणाली में विद्यावथिय  ंकी उपलब्धि का आकलन मुख्यतः  अर्द्ििावषिक एिं िावषिक वलब्धित परीक्षाओ ंके 

माध्यम से वकया जाता है। इसके पररणामस्वरूप विक्षण प्रविया अवधकतर परीक्षा-केब्धित ह  जाती है 

तथा विद्याथी रटंत पर्द्वत अपनाने लगते हैं। साथ ही, यह प्रणाली विद्यावथिय  ंके कौिल, रुवि, व्यिहार, 

मूल्  ंऔर जीिन-कौिल जैसे पक्ष  ंका समुवित मूल्ांकन नही ंकर पाती। इन सीमाओ ंक  दूर करने के 

उदे्दश्य से सतत एिं व्यापक मूल्ांकन (Continuous and Comprehensive Evaluation-CCE) क  एक 

सुधारात्मक मूल्ांकन प्रणाली के रूप में विकवसत वकया गया। CCE का मुख्य उदे्दश्य मूल्ांकन क  

एक सतत प्रविया बनाना है, वजसमें पूरे िैक्षवणक सत्र के दौरान विवभन्न गवतविवधय ,ं पररय जनाओ,ं 

कक्षा सहभावगता, मौब्धिक परीक्षण, गृहकायि, अिल कन तथा प टिफ वलय  के माध्यम से विद्याथी का 

आकलन वकया जाता है। यह प्रणाली िैवक्षक एिं सह-िैवक्षक द न  ं के्षत्र  ंक  िावमल कर विद्याथी के 

सिाांगीण विकास पर बल देती है। प्रसु्तत तुलनात्मक अध्ययन में पारंपररक परीक्षा प्रणाली और CCE की 

प्रकृवत, उदे्दश्य, मूल्ांकन उपकरण, विक्षण–अवधगम पर प्रभाि, लाभ तथा िुनौवतय  ं का विशे्लषण 

वकया गया है। अध्ययन से यह स्पष्ट ह ता है वक पारंपररक परीक्षा प्रणाली मानकीकरण और तुलनात्मक 

मापन में उपय गी है, परंतु यह सीिने की प्रविया में सुधार हेतु वनयवमत फीडबैक नही ं देती। दूसरी 

ओर, CCE विद्यावथिय  ंमें आत्मविश्वास, सविय सहभावगता और सीिने की वनरंतरता क  बढािा देती है 

तथा परीक्षा तनाि क  कम करती है। हालांवक, CCE के प्रभािी वियान्वयन में विक्षक प्रविक्षण, समय 

प्रबंधन, ररकॉडि-रिरिाि, संसाधन  ंकी उपलिता तथा सह-िैवक्षक मूल्ांकन में व्यब्धिवनष्ठता जैसी 

िुनौवतयााँ सामने आती हैं। अतः  वनष्कषि रूप में कहा जा सकता है वक समकालीन विक्षा की 
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आिश्यकताओ ंक  देिते हुए CCE अवधक प्रासंवगक है, वकंतु इसे सफल बनाने हेतु व्यािहाररक सुधार, 

मानकीकरण तथा विक्षक  ंक  आिश्यक सहय ग प्रदान करना अवनिायि है। 

 

मुख्य शब्द : पारंपररक परीक्षा प्रणाली, सतत एिं व्यापक मूल्ांकन (CCE), वनमािणात्मक मूल्ांकन, 

सिाांगीण विकास, अवधगम पररणाम 

 

1. प्रस्तावना:  

मूल्ांकन विक्षा प्रविया का एक महत्वपूणि और अवनिायि घटक है। यह केिल विद्यावथिय  ंकी िैवक्षक 

उपलब्धि क  मापने का माध्यम नही ं है, बब्धि विक्षण–अवधगम प्रविया की गुणित्ता, विक्षक की 

कायिप्रणाली तथा विद्याथी की सीिने की गवत और स्तर क  समझने का भी एक प्रभािी साधन है। वकसी 

भी विक्षा व्यिस्था में मूल्ांकन का स्वरूप यह वनधािररत करता है वक विद्यालय  ंमें विक्षण वकस वदिा में 

ह गा तथा विद्याथी वकस प्रकार सीिने की रणनीवत अपनाएाँ गे। भारत में लंबे समय तक विद्यालयी विक्षा 

में पारंपररक परीक्षा प्रणाली प्रमुि रही है। इस प्रणाली में विद्यावथिय  ंका मूल्ांकन मुख्यतः  िावषिक या 

अर्द्ििावषिक वलब्धित परीक्षाओ ं के माध्यम से वकया जाता है, वजसमें अंक और गे्रड के आधार पर 

सफलता वनधािररत की जाती है। यह व्यिस्था मानकीकरण एिं तुलनात्मक मापन की दृवष्ट से उपय गी 

रही है, परंतु समय के साथ यह स्पष्ट हुआ वक पारंपररक परीक्षा प्रणाली विद्यावथिय  ंमें रटंत प्रिृवत्त क  

बढािा देती है तथा सीिने की िास्तविक समझ, कौिल विकास, रिनात्मकता, जीिन कौिल, मूल् 

और दृवष्टक ण जैसे पक्ष  ं का समुवित मूल्ांकन नही ं कर पाती। इसके अवतररि, एकल परीक्षा पर 

अत्यवधक वनभिरता के कारण विद्यावथिय  ंमें तनाि, भय और प्रवतय वगता की भािना बढती है। 

इन्ी ंसमस्याओ ंक  ध्यान में रिते हुए सतत एिं व्यापक मूल्ांकन (Continuous and Comprehensive 

Evaluation - CCE) क  एक सुधारात्मक मूल्ांकन प्रणाली के रूप में प्रसु्तत वकया गया। CCE का 

उदे्दश्य मूल्ांकन क  एक सतत प्रविया बनाना है, वजसमें पूरे िैक्षवणक सत्र के दौरान विवभन्न 

गवतविवधय ,ं पररय जना कायि, कक्षा सहभावगता, मौब्धिक परीक्षण, अिल कन, गृहकायि तथा 

प टिफ वलय  आवद के माध्यम से विद्यावथिय  ंकी प्रगवत का आकलन वकया जाता है। यह प्रणाली िैवक्षक 

एिं सह-िैवक्षक द न  ंके्षत्र  ंमें विद्याथी के सिाांगीण विकास पर बल देती है। प्रसु्तत ि ध-पत्र में पारंपररक 

परीक्षा प्रणाली तथा CCE के बीि तुलनात्मक अध्ययन करते हुए द न  ंप्रणावलय  ंकी प्रकृवत, उदे्दश्य, 

मूल्ांकन उपकरण, विक्षण–अवधगम पर प्रभाि, लाभ और सीमाओ ंका विशे्लषण वकया गया है। यह 

अध्ययन समकालीन विक्षा में अवधक प्रभािी, न्यायपूणि एिं विकासात्मक मूल्ांकन प्रणाली की वदिा में 

उपय गी वसर्द् ह  सकता है। 
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2. पारंपररक परीक्षा प्रणाली: अवधारणा एवं ववशेषताएँ: 

पारंपररक परीक्षा प्रणाली िह मूल्ांकन व्यिस्था है वजसमें विद्यावथिय  ंकी िैवक्षक उपलब्धि का आकलन 

मुख्यतः  वनधािररत समय पर आय वजत वलब्धित परीक्षाओ ंके माध्यम से वकया जाता है। इस प्रणाली में 

सामान्यतः  अर्द्ििावषिक, िावषिक या सत्रांत परीक्षाएाँ  प्रमुि ह ती हैं और विद्याथी का पररणाम प्रायः  

अंक /ंगे्रड के आधार पर घ वषत वकया जाता है। इस व्यिस्था का मुख्य उदे्दश्य यह जानना ह ता है वक 

विद्याथी ने पाठ्यिम की वकतनी सामग्री याद की है और िह उसे परीक्षा में वकतनी सही प्रकार से प्रसु्तत 

कर सकता है। इसवलए इसे अवधकतर समापनात्मक मूल्ांकन प्रणाली माना जाता है। 

2.1 प्रमुख ववशेषताएँ: 

पारंपररक परीक्षा प्रणाली की प्रमुि वििेषताएाँ  वनम्नवलब्धित हैं- 

(1) समापनात्मक प्रकृवत: इस प्रणाली में मूल्ांकन प्रायः  सत्र के अंत में वकया जाता है। सीिने की 

प्रविया के दौरान सुधार के अिसर सीवमत ह ते हैं। 

(2) वलब्धित परीक्षा का प्रभुत्व: विद्यावथिय  ंका मूल्ांकन मुख्यतः  वलब्धित प्रश्नपत्र के आधार पर ह ता है। 

मौब्धिक, पररय जना, गवतविवध, व्यिहार या कौिल आधाररत मूल्ांकन क  अपेक्षाकृत कम महत्व 

वमलता है। 

(3) अंक/गे्रड आधाररत मूल्ांकन: इस प्रणाली में विद्यावथिय  ंकी सफलता क  अंक, प्रवतित, गे्रड और 

रैंक के माध्यम से मापा जाता है, वजससे प्रवतस्पधाि की भािना अवधक बढती है। 

(4) स्मरण-प्रधान सीि: पारंपररक परीक्षा में अवधकांि प्रश्न तथ्यात्मक और सृ्मवत-आधाररत ह ते हैं। 

इससे विद्यावथिय  ंमें रटंत प्रिृवत्त विकवसत ह ती है। 

(5) सीवमत फीडबैक: परीक्षा के बाद पररणाम घ वषत ह ता है, परंतु सीिने में सुधार हेतु वनयवमत 

फीडबैक और सुधारात्मक विक्षण की व्यिस्था प्रायः  नही ंह ती। 

(6) एकल परीक्षा पर अवधक वनभिरता: पूरे सत्र की उपलब्धि का वनणिय कई बार केिल एक या द  

परीक्षाओ ंपर आधाररत ह ता है, वजससे मूल्ांकन की विश्वसनीयता प्रभावित ह  सकती है। 

(7) सह-िैवक्षक के्षत्र  ं की उपेक्षा: इस प्रणाली में जीिन कौिल, नैवतक मूल्, व्यिहार, नेतृत्व, िेल, 

कला, संपे्रषण आवद सह-िैवक्षक पक्ष  ंका मूल्ांकन बहुत कम ह ता है। 

(8) परीक्षा तनाि में िृब्धर्द्: क् वंक पूरा पररणाम मुख्य परीक्षा पर वनभिर करता है, इसवलए विद्यावथिय  ंमें 

भय, तनाि और दबाि अवधक देिने क  वमलता है। 
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2.2 पारंपररक परीक्षा प्रणाली की सीमाएँ: 

पारंपररक परीक्षा प्रणाली लंबे समय तक विद्यालयी मूल्ांकन का प्रमुि आधार रही है, परंतु समकालीन 

विक्षा की आिश्यकताओ ंके संदभि में इसकी कई सीमाएाँ  स्पष्ट रूप से वदिाई देती हैं। इस प्रणाली की 

प्रमुि सीमाएाँ  वनम्नवलब्धित हैं 

1. रटंत प्रिृवत्त क  बढािा: पारंपररक परीक्षाओ ं में अवधकांि प्रश्न स्मरण-आधाररत ह ते हैं। 

पररणामस्वरूप विद्याथी विषय-िसु्त क  समझने की बजाय उसे याद करके वलिने पर अवधक ध्यान देते 

हैं। इससे सीिने की गहराई और िास्तविक समझ प्रभावित ह ती है। 

2. सिाांगीण विकास का अभाि: यह प्रणाली मुख्यतः  केिल संज्ञानात्मक पक्ष-जैसे ज्ञान और सृ्मवत का 

मूल्ांकन करती है। जबवक भािात्मक एिं मन दैवहक के्षत्र ,ं जैसे—मूल्, दृवष्टक ण, व्यिहार, कौिल, 

कला, िेल आवद का मूल्ांकन बहुत सीवमत रहता है। 

3. परीक्षा तनाि एिं भय में िृब्धर्द्: क् वंक विद्याथी का पररणाम एक या द  मुख्य परीक्षाओ ंपर वनभिर 

ह ता है, इसवलए विद्यावथिय  ं में तनाि, विंता, भय और दबाि अवधक बढता है। कई बार यह ब्धस्थवत 

मानवसक स्वास्थ्य और आत्मविश्वास पर नकारात्मक प्रभाि डालती है। 

4. वनयवमत फीडबैक की कमी: पारंपररक प्रणाली में मूल्ांकन अवधकतर सत्रांत में ह ता है। इस कारण 

सीिने की प्रविया के दौरान विद्याथी क  समय पर फीडबैक नही ं वमल पाता, वजससे कमज ररय  ंक  

सुधारने का अिसर सीवमत ह  जाता है। 

5. व्यब्धिगत वभन्नताओ ंकी अनदेिी: कक्षा में सभी विद्यावथिय  ंकी सीिने की गवत और क्षमता समान 

नही ं ह ती। पारंपररक परीक्षा प्रणाली सभी पर समान प्रकार की परीक्षा लागू करती है, वजससे धीमे 

सीिने िाले और वििेष आिश्यकता िाले विद्यावथिय  ंके साथ न्याय नही ंह  पाता। 

6. परीक्षा-केब्धित विक्षण क  बढािा: पारंपररक परीक्षा प्रणाली के कारण विक्षण “पाठ्यिम समाब्धि” 

और “पेपर पैटनि” तक सीवमत ह  जाता है। विक्षक कई बार निािार, गवतविवध आधाररत विक्षण और 

रिनात्मक कायों क  कम महत्व देते हैं। 

 

3. सतत एवं व्यापक मूल्ांकन (CCE): अवधारणा एवं घटक: 

3.1 अवधारणा  

सतत एिं व्यापक मूल्ांकन एक ऐसी मूल्ांकन प्रणाली है वजसमें विद्याथी के सीिने का आकलन पूरे 

िैक्षवणक सत्र के दौरान वनरंतर वकया जाता है तथा यह मूल्ांकन केिल िैवक्षक उपलब्धि तक सीवमत न 

ह कर विद्याथी के सिाांगीण विकास क  भी सब्धिवलत करता है। CCE का मूल उदे्दश्य यह है वक 

मूल्ांकन क  केिल परीक्षा या पररणाम तक सीवमत न रिकर उसे विक्षण–अवधगम प्रविया का अवभन्न 
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अंग बनाया जाए। यह प्रणाली विद्यावथिय  ं की प्रगवत, कविनाइय  ं और क्षमताओ ं की समय-समय पर 

पहिान करके उन्ें सुधारने के अिसर प्रदान करती है। 

 

3.2 सतत एवं व्यापक मूल्ांकन के प्रमुख घटक: 

सतत एिं व्यापक मूल्ांकन के अंतगित मूल्ांकन क  मुख्यतः  द  भाग  ंमें विभावजत वकया जाता है- 

 (A) िैवक्षक के्षत्र :  िैवक्षक के्षत्र के अंतगित विद्यावथिय  ंके विषयगत ज्ञान, समझ, अनुप्रय ग, विशे्लषण 

और अवधगम पररणाम  ंका मूल्ांकन वकया जाता है। इसमें मुख्यतः  द  प्रकार के मूल्ांकन िावमल ह ते 

हैं- 

1. वनमािणात्मक मूल्ांकन: वनमािणात्मक मूल्ांकन सीिने की प्रविया के दौरान वकया जाता है। इसका 

उदे्दश्य विद्याथी क  वनरंतर फीडबैक देकर उसकी सीिने की कविनाइय  ं क  पहिानना और सुधार 

करना ह ता है। 

वनमािणात्मक मूल्ांकन के प्रमुि साधन- 

 कक्षा सहभावगता 

 गृहकायि 

 कक्षा-कायि 

 मौब्धिक प्रश्न त्तर 

 ब्धिज  

 पररय जना कायि  

 गवतविवध आधाररत कायि 

 िकि िीट, असाइनमेंट 

 प टिफ वलय   

 

महत्त्व: यह मूल्ांकन विद्याथी क  सीिने में सुधार के अिसर देता है और विक्षक क  विक्षण रणनीवत में 

बदलाि का मागिदििन करता है। 

2. समापनात्मक मूल्ांकन: समापनात्मक मूल्ांकन वकसी अध्याय, यूवनट, टमि या सत्र के अंत में वकया 

जाता है। इसका उदे्दश्य यह जानना ह ता है वक विद्याथी ने वनधािररत समय में वकतना सीिा और िह 

सीिने के पररणाम  ंतक वकतनी सीमा तक पहुाँिा। 

समापनात्मक मूल्ांकन के साधन- 

 टमि परीक्षा 

 यूवनट टेस्ट 
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 सत्रांत परीक्षा 

 वलब्धित प्रश्नपत्र 

 

(B) सह-िैवक्षक के्षत्र: CCE का व्यापक पक्ष सह-िैवक्षक के्षत्र का मूल्ांकन करता है, वजसमें विद्याथी के 

व्यब्धित्व, व्यिहार, सामावजक विकास, नैवतक मूल्  ंऔर जीिन कौिल का आकलन वकया जाता है। 

सह-िैवक्षक के्षत्र के प्रमुि आयाम- 

1. जीिन कौिल 

 वनणिय क्षमता 

 समस्या समाधान 

 आल िनात्मक विंतन 

 संपे्रषण क्षमता 

2. मूल् एिं दृवष्टक ण  

 अनुिासन 

 वजिेदारी 

 सहय ग 

 सहानुभूवत 

3. सामावजक गुण  

 टीमिकि  

 नेतृत्व क्षमता 

 सहकवमिता 

4. रुवि एिं सहभावगता  

 िेलकूद 

 कला, संगीत 

 सांसृ्कवतक गवतविवधयााँ 

 एन.एस.एस., स्काउट-गाइड आवद 

5. व्यिहार एिं व्यब्धित्व विकास  

 आत्मविश्वास 

 सकारात्मक व्यिहार 

 नैवतक आिरण 
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 मूल्ांकन उपकरण: 

 अिल कन  

 िेकवलस्ट 

 रेवटंग से्कल  

 एनेकड टल ररकॉडि   

 

4. अध्ययन के उदे्दश्य : 

प्रसु्तत ि ध-पत्र “पारंपररक परीक्षा प्रणाली बनाम सतत एिं व्यापक मूल्ांकन (CCE): एक तुलनात्मक 

अध्ययन” के प्रमुि उदे्दश्य वनम्नवलब्धित हैं- 

1. पारंपररक परीक्षा प्रणाली की अिधारणा, प्रकृवत एिं प्रमुि वििेषताओ ंका अध्ययन करना। 

2. पारंपररक परीक्षा प्रणाली की सीमाओ/ंकवमय  ंका विशे्लषण करना। 

3. सतत एिं व्यापक मूल्ांकन (CCE) की अिधारणा, स्वरूप एिं घटक  ंका अध्ययन करना। 

4. CCE के उदे्दश्य  ंएिं कायिप्रणाली का विशे्लषण करना। 

5. पारंपररक परीक्षा प्रणाली एिं CCE के बीि मुख्य अंतर क  स्पष्ट करना। 

6. द न  ंमूल्ांकन प्रणावलय  ंके विक्षण-अवधगम प्रविया पर प्रभाि का तुलनात्मक अध्ययन करना। 

7. CCE के वियान्वयन में आने िाली व्यािहाररक िुनौवतय  ंकी पहिान करना। 

8. विद्यालयी मूल्ांकन प्रणाली क  अवधक प्रभािी बनाने हेतु सुझाि एिं वनष्कषि प्रसु्तत करना। 

 

5. तुलनात्मक अध्ययन  

पारंपररक परीक्षा प्रणाली तथा सतत एिं व्यापक मूल्ांकन द न  ंही विद्यावथिय  ंके अवधगम का आकलन 

करने की प्रणावलयााँ हैं, परंतु इनका उदे्दश्य, स्वरूप, प्रविया और प्रभाि एक-दूसरे से काफी वभन्न है। 

पारंपररक परीक्षा प्रणाली मुख्यतः  सत्रांत परीक्षा और अंक-आधाररत मूल्ांकन पर आधाररत है, जबवक 

सतत एिं व्यापक मूल्ांकन वनरंतर, बहुआयामी और विकासात्मक मूल्ांकन की अिधारणा पर 

आधाररत है। इस िंड में द न  ंप्रणावलय  ंका विवभन्न आयाम  ंके आधार पर तुलनात्मक अध्ययन प्रसु्तत 

वकया गया है। 

1  उदे्दश्य के आधार पर तुलना  

 पारंपररक परीक्षा प्रणाली का मुख्य उदे्दश्य विद्यावथिय  ंकी विषयगत जानकारी क  मापना तथा उन्ें 

अंक/गे्रड देकर िगीकृत करना है। 

 सतत एिं व्यापक मूल्ांकन का उदे्दश्य विद्यावथिय  ंकी सीिने की प्रविया क  समझना, समय-समय 

पर फीडबैक देना तथा सुधारात्मक विक्षण द्वारा अवधगम क  बेहतर बनाना है।  
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2. मूल्ांकन की प्रकृवत के आधार पर तुलना 

 पारंपररक प्रणाली समापनात्मक ह ती है, वजसमें परीक्षा सत्र के अंत में आय वजत की जाती है। 

 सतत एिं व्यापक मूल्ांकन, सतत तथा विकासात्मक ह ती है, वजसमें पूरे सत्र में विवभन्न िरण  ंपर 

मूल्ांकन वकया जाता है। 

3. मूल्ांकन के के्षत्र के आधार पर तुलना 

 पारंपररक परीक्षा प्रणाली मुख्यतः  िैवक्षक के्षत्र तक सीवमत रहती है। 

 CCE िैवक्षक के साथ-साथ सह-िैवक्षक के्षत्र जैसे जीिन कौिल, व्यिहार, मूल्, िेल, कला आवद 

क  भी सब्धिवलत करती है। 

4. उपकरण एिं तकनीक  ंके आधार पर तुलना 

पारंपररक प्रणाली में मूल्ांकन का प्रमुि साधन वलब्धित प्रश्नपत्र ह ता है जबवक  

CCE में विविध उपकरण जैसे- 

 पररय जना कायि 

 मौब्धिक परीक्षण 

 कक्षा सहभावगता 

 प टिफ वलय  

 अिल कन, िेकवलस्ट, रूविक्स 

 असाइनमेंट/िकि िीट का प्रय ग वकया जाता है। 

5. फीडबैक एिं सुधारात्मक विक्षण के आधार पर तुलना 

 पारंपररक परीक्षा प्रणाली में फीडबैक बहुत सीवमत ह ता है और सुधार का अिसर कम वमलता है। 

 सतत एिं व्यापक मूल्ांकन में वनयवमत फीडबैक वदया जाता है, वजससे विद्याथी अपनी कमज ररय  ं

क  पहिानकर सुधार कर सकता है। 

6. विक्षण–अवधगम प्रविया पर प्रभाि  

 पारंपररक परीक्षा प्रणाली विक्षण क  परीक्षा-केब्धित बनाती है और विक्षक “पेपर पैटनि” पर अवधक 

ध्यान देते हैं। 

 सतत एिं व्यापक मूल्ांकन विक्षण क  बाल-केब्धित, गवतविवध आधाररत और सीिने-केब्धित 

बनाती है। 

7. विद्याथी पर प्रभाि 

 पारंपररक प्रणाली में विद्याथी अवधकतर तनाि, भय और प्रवतस्पधाि का अनुभि करते हैं। 
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 सतत एिं व्यापक मूल्ांकन में विद्याथी का आत्मविश्वास बढता है, सहभावगता बढती है और परीक्षा 

तनाि कम ह ता है। 

 

6. वशक्षण-अवधगम पर प्रभाव  

मूल्ांकन प्रणाली का स्वरूप विक्षण–अवधगम प्रविया की वदिा और गुणित्ता क  प्रत्यक्ष रूप से 

प्रभावित करता है। पारंपररक परीक्षा प्रणाली तथा सतत एिं व्यापक मूल्ांकन  द न  ंही विक्षण और 

अवधगम क  अलग-अलग ढंग से प्रभावित करते हैं। इस िंड में द न  ंप्रणावलय  ंके विक्षण–अवधगम पर 

प्रभाि का विशे्लषण प्रसु्तत वकया गया है। 

6.1 पारंपररक परीक्षा प्रणाली का वशक्षण–अवधगम पर प्रभाव: 

(1) परीक्षा-केब्धित विक्षण 

पारंपररक प्रणाली में विक्षक का मुख्य लक्ष्य पाठ्यिम पूरा करना और विद्यावथिय  ंक  परीक्षा के वलए 

तैयार करना ह ता है। इससे विक्षण अवधकतर पेपर पैटनि, संभावित प्रश्न और न ट्स तक सीवमत ह  

जाता है। 

(2) रटंत अवधगम क  बढािा 

इस प्रणाली में प्रश्न प्रायः  सृ्मवत-आधाररत ह ते हैं, वजससे विद्याथी विषय क  समझने की बजाय याद करने 

पर अवधक ध्यान देते हैं। पररणामस्वरूप अवधगम सतही (Surface Learning) बन जाता है। 

(3) सीिने की प्रविया की उपेक्षा 

पारंपररक परीक्षा में पररणाम क  प्राथवमकता दी जाती है, जबवक विद्याथी ने कैसे सीिा, क्ा कविनाइयााँ 

आईं, वकस स्तर पर समझ बनी—इन बात  ंपर कम ध्यान वदया जाता है। 

(4) धीमे सीिने िाले विद्यावथिय  ंकी पहिान देर से 

क् वंक मूल्ांकन सत्रांत में ह ता है, इसवलए कमज र विद्यावथिय  ंकी कविनाइय  ंका पता देर से िलता 

है। इससे सुधारात्मक विक्षण की संभािना कम ह  जाती है। 

(5) तनािपूणि विक्षण िातािरण 

एकल परीक्षा पर वनभिरता के कारण विद्यावथिय  ंमें तनाि और दबाि बढता है। इससे कक्षा का िातािरण 

कई बार भय-आधाररत बन जाता है और सीिने में आनंद की कमी ह ती है। 

6.2 सतत एवं व्यापक मूल्ांकन का वशक्षण–अवधगम पर प्रभाव: 

(1) सीिने-केब्धित विक्षण 

में मूल्ांकन सीिने के साथ िलता है। इसवलए विक्षक का ध्यान केिल परीक्षा पर नही ंबब्धि अवधगम 

पररणाम  ंकी प्राब्धि पर कें वित ह ता है। 



Copyright@    Page 10 

International Journal Research Publication Analysis 
 

 

(2) गवतविवध आधाररत एिं अनुभिात्मक विक्षण 

सतत एिं व्यापक मूल्ांकन में पररय जना, प्रसु्ततीकरण, समूह कायि, गवतविवधयााँ, प टिफ वलय  आवद 

िावमल ह ते हैं। इससे विक्षण अवधक रिनात्मक, सविय और अनुभिात्मक बनता है। 

(3) वनयवमत फीडबैक और सुधारात्मक विक्षण 

सतत एिं व्यापक मूल्ांकन  के माध्यम से विक्षक क  विद्याथी की कमज ररयााँ समय पर पता िलती हैं। 

इसके आधार पर विक्षक सुधारात्मक विक्षण प्रदान कर सकता है। 

(4) विद्याथी की सविय सहभावगता 

सतत एिं व्यापक मूल्ांकन में विद्याथी केिल उत्तर वलिने िाला नही ं बब्धि सीिने की प्रविया में 

सविय भागीदार बनता है। इससे उसका आत्मविश्वास, संपे्रषण और सहय ग कौिल विकवसत ह ता है। 

(5) तनाि में कमी और सकारात्मक िातािरण 

िूाँवक मूल्ांकन वनरंतर ह ता है और केिल एक परीक्षा पर वनभिर नही ंह ता, इसवलए परीक्षा का दबाि 

कम ह ता है। इससे कक्षा का िातािरण अवधक सकारात्मक और बाल-वमत्र बनता है। 

(6) सिाांगीण विकास क  प्र त्साहन 

सतत एिं व्यापक मूल्ांकन  में सह-िैवक्षक के्षत्र  ंका मूल्ांकन भी ह ता है, वजससे विद्याथी में जीिन 

कौिल, मूल्, अनुिासन, नेतृत्व आवद का विकास ह ता है। 

 

7. सतत एवं व्यापक मूल्ांकन  के लाभ : 

सतत एिं व्यापक मूल्ांकन  के प्रमुि लाभ वनम्नवलब्धित हैं- 

1. सिाांगीण विकास क  प्र त्साहन 

सतत एिं व्यापक मूल्ांकन का सबसे बडा लाभ यह है वक यह केिल िैवक्षक उपलब्धि का ही नही,ं 

बब्धि विद्याथी के भािात्मक, सामावजक, नैवतक और कौिलात्मक विकास का भी मूल्ांकन करता है। 

इससे विद्याथी का व्यब्धित्व अवधक संतुवलत और विकवसत ह ता है। 

2. परीक्षा तनाि में कमी 

पारंपररक प्रणाली में एक या द  मुख्य परीक्षाओ ंपर पररणाम वनभिर ह ने से तनाि बढता है। सतत एिं 

व्यापक मूल्ांकन  में मूल्ांकन पूरे सत्र में ह ता है, वजससे परीक्षा का दबाि कम ह ता है और विद्याथी 

अवधक आत्मविश्वास के साथ सीिते हैं। 

3. वनरंतर फीडबैक और सुधार का अिसर 
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सतत एिं व्यापक मूल्ांकन  के अंतगित विक्षक विद्याथी की प्रगवत क  वनयवमत रूप से देिता है और 

समय-समय पर फीडबैक देता है। इससे विद्याथी अपनी कमज ररय  ंक  पहिानकर सुधार कर सकता 

है तथा सीिने में वनरंतर िृब्धर्द् ह ती है। 

4. सीिने की प्रविया क  मजबूत बनाना 

सतत एिं व्यापक मूल्ांकन  का लक्ष्य केिल पररणाम नही,ं बब्धि सीिने की प्रविया क  बेहतर बनाना 

है। यह प्रणाली विद्यावथिय  ंमें समझ आधाररत, कौिल आधाररत तथा अनुभिात्मक अवधगम क  बढािा 

देती है। 

5. कमज र एिं धीमे सीिने िाले विद्यावथिय  ंके वलए उपय गी 

सतत एिं व्यापक मूल्ांकन  में वनरंतर मूल्ांकन के कारण विक्षक जल्दी पहिान सकता है वक कौन-से 

विद्याथी सीिने में पीछे हैं। इसके बाद सुधारात्मक विक्षण द्वारा उनकी सहायता की जा सकती है। 

6. विविध मूल्ांकन उपकरण  ंका उपय ग 

सतत एिं व्यापक मूल्ांकन में केिल वलब्धित परीक्षा नही,ं बब्धि पररय जना, समूह कायि, मौब्धिक 

परीक्षा, कक्षा सहभावगता, प टिफ वलय , अिल कन आवद कई उपकरण  ं का प्रय ग ह ता है। इससे 

मूल्ांकन अवधक िास्तविक, प्रभािी और बहुआयामी बनता है। 

7. जीिन कौिल एिं मूल्  ंका विकास 

सतत एिं व्यापक मूल्ांकन  के अंतगित जीिन कौिल, सहय ग, नेतृत्व, अनुिासन, संपे्रषण, वजिेदारी, 

नैवतक मूल् आवद का मूल्ांकन भी वकया जाता है। इससे विद्याथी का सामावजक एिं नैवतक विकास 

संभि ह ता है। 

8. सीिने में सविय सहभावगता 

सतत एिं व्यापक मूल्ांकन में विद्याथी केिल परीक्षा देने िाला नही,ं बब्धि सीिने की प्रविया में सविय 

भागीदार बनता है। इससे उसमें रिनात्मकता, आल िनात्मक विंतन और आत्म-अनुिासन जैसे गुण 

विकवसत ह ते हैं। 

 

8. सतत एवं व्यापक मूल्ांकन के वियान्वयन की चुनौवतयाँ : 

सतत एवं व्यापक मूल्ांकन के वियान्वयन की  प्रमुख चुनौवतयाँ वनम्नवलखखत हैं- 

1. वशक्षक प्रवशक्षण की कमी  

सतत एवं व्यापक मूल्ांकन के वलए वशक्षक  ंक  वनमााणात्मक मूल्ांकन, रूविक्स, चेकवलस्ट, 

प टाफ वलय , अवल कन आवि तकनीक  ं की समझ आवश्यक ह ती है। कई ववद्यालय  ं में 
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वशक्षक  ंक  पयााप्त प्रवशक्षण नही ं वमल पाता, विसके कारण सतत एवं व्यापक मूल्ांकन का 

वियान्वयन प्रभावी नही ंह  पाता। 

2. कायाभार एवं समय प्रबंधन की समस्या  

सतत एवं व्यापक मूल्ांकन  के अंतगात वनरंतर मूल्ांकन, ररकॉर्ा तैयार करना, गवतवववधयाँ 

कराना और फीर्बैक िेना वशक्षक के कायाभार क  बढा िेता है। ववशेषकर बडे ववद्यालय  ंमें 

समय की कमी के कारण वशक्षक सभी ववद्यावथाय  ंका वनयवमत मूल्ांकन नही ंकर पाते। 

3. ररकॉर्ा-रखरखाव एवं िस्तावेिीकरण  

सतत एवं व्यापक मूल्ांकन  में वववभन्न प्रकार के ररकॉर्ा-रखरखाव बनाये िाते हैं  िैसे- 

 प्रगवत ररप टा 

 चेकवलस्ट 

 प टाफ वलय  

 अवल कन न ट्स 

 सह-शैवक्षक मूल्ांकन  

4. बडे कक्षा आकार की समस्या  

सरकारी ववद्यालय  ंऔर कई वनिी ववद्यालय  ंमें कक्षा में ववद्यावथाय  ंकी संख्या अवधक ह ती है। 

ऐसे में प्रते्यक ववद्याथी का व्यखिगत मूल्ांकन, फीर्बैक और सुधारात्मक वशक्षण िेना कविन 

ह  िाता है। 

5. संसाधन  ंएवं सुववधाओ ंकी कमी  

सतत एवं व्यापक मूल्ांकन  में गवतवववध आधाररत वशक्षण और मूल्ांकन के वलए वववभन्न 

वशक्षण सामग्री, खेल-कूि की सुववधाएँ, कला-सामग्री, वर्विटल संसाधन आवि की आवश्यकता 

ह ती है। कई ववद्यालय  ंमें संसाधन  ंकी कमी के कारण सतत एवं व्यापक मूल्ांकन  क  सही 

ढंग से लागू करना कविन ह ता है। 

6. अवभभावक  ंमें िागरूकता की कमी  

कई अवभभावक आि भी परीक्षा, अंक और रैंक क  ही सफलता मानते हैं। उन्हें सतत एवं 

व्यापक मूल्ांकन  की प्रविया और लाभ  ं की पयााप्त िानकारी नही ं ह ती। इससे सतत एवं 

व्यापक मूल्ांकन के प्रवत सहय ग की कमी िेखी िाती है। 

7. परीक्षा-केखित मानवसकता का प्रभाव  
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कई वशक्षक, ववद्याथी और अवभभावक पारंपररक परीक्षा प्रणाली के अभ्यस्त ह ते हैं। नई प्रणाली 

क  अपनाने में मानवसक प्रवतर ध िेखने क  वमलता है, विससे सतत एवं व्यापक मूल्ांकन का 

प्रभाव कम ह  िाता है।  

 

9. सुझाव : 

सतत एवं व्यापक मूल्ांकन क  अवधक प्रभािी, व्यािहाररक और पररणाम नु्मि बनाने हेतु 

वनम्नवलब्धित सुझाि प्रसु्तत वकए जाते हैं- 

1. विक्षक  ंका वनयवमत प्रविक्षण  

सतत एवं व्यापक मूल्ांकन  के सफल वियान्वयन के वलए विक्षक  ं क  वनमािणात्मक मूल्ांकन, 

रूविक्स, िेकवलस्ट, प टिफ वलय , अिल कन तकनीक तथा ररकॉडि-रिरिाि पर वनयवमत प्रविक्षण 

वदया जाना िावहए। 

2. मानकीकृत मूल्ांकन मापदंड  

सह-िैवक्षक के्षत्र  ं के मूल्ांकन में व्यब्धिवनष्ठता कम करने के वलए विद्यालय स्तर पर स्पष्ट एिं 

मानकीकृत रूविक्स और रेवटंग से्कल तैयार वकए जाएाँ । 

3. ररकॉडि-रिरिाि क  सरल बनाना 

 

सतत एवं व्यापक मूल्ांकन में दस्तािेजीकरण का कायि अवधक ह ता है। इसे सरल बनाने हेतु 

वडवजटल पे्लटफॉमि, सू्कल ERP, म बाइल ऐप या ऑनलाइन ररकॉवडांग प्रणाली अपनाई जानी िावहए।  

4. कक्षा का आकार कम करना 

बडे कक्षा आकार के कारण व्यब्धिगत मूल्ांकन कविन ह ता है। इसवलए विक्षक–विद्याथी अनुपात क  

सुधारने तथा कक्षा आकार क  कम करने की आिश्यकता है। 

5. समय प्रबंधन एिं कायिभार का संतुलन 

सतत एवं व्यापक मूल्ांकन  में विक्षक का कायिभार बढता है। विद्यालय प्रिासन क  समय-साररणी में 

आिश्यक सुधार करके विक्षक  ंक  मूल्ांकन हेतु पयािि समय उपलि कराना िावहए। 

6. अवभभािक जागरूकता कायििम 

अवभभािक  ंक  सतत एवं व्यापक मूल्ांकन  की अिधारणा, लाभ तथा प्रविया के बारे में जागरूक 

करने हेतु अवभभािक बैिक, ओररएंटेिन कायििम और ररप वटांग प्रणाली क  प्रभािी बनाया जाना 

िावहए। 
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7. संसाधन  ंकी उपलिता सुवनवित करना 

सतत एवं व्यापक मूल्ांकन  के वलए गवतविवध आधाररत विक्षण सामग्री, िेल, कला, ICT और अन्य 

संसाधन  ंकी उपलिता आिश्यक है। विद्यालय  ंमें पयािि संसाधन एिं सुविधाएाँ  उपलि कराई जानी 

िावहए। 

 

10. वनष्कषा  

प्रसु्तत ि ध-पत्र में पारंपररक परीक्षा प्रणाली तथा सतत एिं व्यापक मूल्ांकन (CCE) का तुलनात्मक 

अध्ययन वकया गया। अध्ययन से यह स्पष्ट ह ता है वक पारंपररक परीक्षा प्रणाली लंबे समय तक 

विद्यालयी मूल्ांकन का प्रमुि आधार रही है और यह मानकीकरण, तुलनात्मक मापन तथा पररणाम 

वनधािरण की दृवष्ट से उपय गी मानी जाती है। वकंतु यह प्रणाली मुख्यतः  वलब्धित परीक्षा, अंक और स्मरण-

आधाररत अवधगम पर कें वित ह ने के कारण विद्याथी के िास्तविक समझ, कौिल विकास, रिनात्मकता 

तथा सह-िैवक्षक विकास का समुवित मूल्ांकन नही ं कर पाती। इसके अवतररि, एकल परीक्षा पर 

अत्यवधक वनभिरता के कारण विद्यावथिय  ं में तनाि, भय और प्रवतस्पधाि की भािना बढती है, वजससे 

सीिने की प्रविया प्रभावित ह ती है। दूसरी ओर, सतत एिं व्यापक मूल्ांकन, मूल्ांकन क  एक सतत, 

बहुआयामी और विकासात्मक प्रविया के रूप में प्रसु्तत करता है। यह प्रणाली िैवक्षक तथा सह-िैवक्षक 

द न  ंके्षत्र  ंक  सब्धिवलत कर विद्याथी के सिाांगीण विकास पर बल देती है। सतत एिं व्यापक मूल्ांकन  

में वनमािणात्मक मूल्ांकन द्वारा वनयवमत फीडबैक, सीिने की कविनाइय  ं की िीघ्र पहिान तथा 

सुधारात्मक विक्षण की संभािना अवधक ह ती है। इससे विद्यावथिय  ंमें आत्मविश्वास, सहभावगता, सीिने 

की वनरंतरता और जीिन कौिल का विकास संभि ह ता है। हालांवक, अध्ययन में यह भी सामने आया 

वक सतत एिं व्यापक मूल्ांकन के प्रभािी वियान्वयन में विक्षक प्रविक्षण की कमी, कायिभार, समय 

प्रबंधन, ररकॉडि-रिरिाि, संसाधन  ं की कमी तथा सह-िैवक्षक मूल्ांकन में व्यब्धिवनष्ठता जैसी 

िुनौवतयााँ मौजूद हैं। अतः  यह आिश्यक है वक सतत एिं व्यापक मूल्ांकन  क  सफल बनाने हेतु 

विक्षक  ं क  पयािि प्रविक्षण, मानकीकृत मूल्ांकन मापदंड, वडवजटल ररकॉडि  प्रणाली, प्रिासवनक 

सहय ग तथा अवभभािक जागरूकता प्रदान की जाए। 
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