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ABSTRAK

Layunin ng pag-aaral na ito na matukoy ang antas ng aplikasyon ng Sosyo-Emosyonal na
Literasiya (SEL) sa pagtuturo ng asignaturang Filipino batay sa persepsyon ng mga guro at
ang antas ng kritikal na pag-iisip ng mga mag-aaral sa mga kasanayang pagsusuri ng
impormasyon, lohikal na pangangatwiran, ebalwasyon ng ideya at argumento, at pagbubuo
ng matalinong konklusyon. Sinuri rin nito kung may makabuluhang ugnayan sa pagitan ng
aplikasyon ng SEL at kritikal na pag-iisip ng mga mag-aaral. Gumamit ang pag-aaral ng
deskriptibo-korelasyonal na disenyo. Lumahok ang tatlumpung (30) guro sa Filipino at
siyamnapung (90) mag-aaral mula sa mga piling paaralan sa Dibisyon ng Lungsod ng
Gingoog. Ginamit ang weighted mean upang masukat ang antas ng aplikasyon ng SEL, Mean
Percentage Score (MPS) para sa kritikal na pag-iisip, at Pearson r para sa pagsusuri ng
ugnayan ng dalawang baryabol.

Ipinakita ng resulta na napakataas ang antas ng aplikasyon ng SEL sa pagtuturo ng Filipino
na may pangkalahatang mean na 4.58. Natuklasan din na mataas ang antas ng kritikal na pag-
1isip ng mga mag-aaral na may pangkalahatang MPS na 79.95. Pinakamataas ang kasanayan
sa pagbubuo ng matalinong konklusyon (MPS = 84.67), samantalang pinakamababa ang
ebalwasyon ng ideya at argumento (MPS = 67.78). Gayunpaman, lumabas sa pagsusuri na
walang makabuluhang ugnayan sa pagitan ng aplikasyon ng SEL at kritikal na pag-iisip ng
mga mag-aaral (r = 0.1435, p = 0.449 > 0.05), kaya tinanggap ang null hypothesis.

Batay sa mga natuklasan, napag-alamang mataas ang antas ng aplikasyon ng SEL at kritikal
na pag-iisip ng mga mag-aaral, subalit hindi ito nagpapakita ng tuwirang estadistikang

ugnayan. Inirerekomenda ang pagpapatibay ng mga estratehiyang pampagtuturo na nakatuon
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sa argumentasyon, pagsusuri ng bias, ebalwasyon ng mga ideya at argumento, at iba pang
gawaing humuhubog sa mataas na antas ng pag-iisip upang higit na mapaunlad ang kritikal

na pag-iisip ng mga mag-aaral.

SUSING SALITA: Sosyo-Emosyonal na Literasiya (SEL), asignaturang Filipino, kritikal na

pag-iisip, ebalwasyon ng ideya at argumento, deskriptibo-korelasyonal na pag-aaral.

PANIMULA

Sa kasalukuyang kalagayan ng edukasyon, higit nang kinikilala na ang pagkatuto ay hindi
lamang nasusukat sa paglinang ng akademikong kakayahan kundi maging sa pagpapaunlad
ng kakayahan ng mga mag-aaral na maunawaan ang kanilang sarili, makipag-ugnayan nang
mabisa sa kapwa, at gumawa ng matalinong pagpapasya.

Sa ganitong pananaw, ang Sosyo-Emosyonal na Literasiya (SEL) ay itinuturing na
mahalagang salik sa holistikong pag-unlad ng mga mag-aaral sapagkat iniuugnay ito sa mas
matatag na kalusugang emosyonal, positibong pag-uugali, at mas mataas na antas ng
pagkatuto.

Sa pandaigdigang antas, ipinakikita ng mga pag-aaral na ang sistematikong integrasyon ng
SEL ay nakatutulong sa pagpapaunlad ng kritikal na pag-iisip at akademikong tagumpay ng
mga kalahok sa pagkatuto, na umaalinsunod din sa mga adhikain ng Sustainable
Development Goals, lalo na ng SDG 3 at SDG 4 (Greenberg, 2023; Martinez & Goémez,
2024; Nanda et al., 2025; Storey, 2020).

Kaugnay nito, mahalaga ring malinang ang kritikal na pag-iisip bilang isa sa mga
pangunahing kasanayan sa ika-21 siglo. Sa konteksto ng asignaturang Filipino, mahalaga ang
kasanayang ito upang mapalawak ang kakayahan ng mga mag-aaral sa pagsusuri ng
impormasyon, lohikal na pangangatwiran, pag-eebalwasyon ng mga ideya at argumento, at
pagbuo ng matalinong konklusyon. Ipinahihiwatig ng umiiral na literatura na may malapit na
ugnayan ang Social-Emotional Learning (SEL) at kritikal na pag-iisip, sapagkat ang mga
kasanayang sosyo-emosyonal ay nagsisilbing pundasyon ng mas malalim na pag-unawa,
lohikal na pagpoproseso ng impormasyon, at responsableng paghatol sa mga suliraning
akademiko at panlipunan (Alesna-Tufiacao, 2024; Arslan & Demirtas, 2016; Megawati &
Mukminatien, 2023; Pasco & Cruz, 2023; Segal & Biton, 2024).

Sa rehiyon ng ASEAN, lumilitaw ang lumalawak na pagkilala sa halaga ng SEL sa
pagpapaunlad ng pakikipag-ugnayan, kamalayang pansarili, at responsableng pagpapasya ng

mga mag-aaral. Halimbawa, sa Singapore, malinaw na naipapasok ang mga prinsipyong
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kaugnay ng SEL sa kurikulum sa pamamagitan ng mga programang nakatuon sa paghubog
ng pagkatao at pagkamamamayan, na sumusuporta rin sa masusing pagsusuri ng teksto at sa
pagbuo ng lohikal na argumento. Ipinakikita nito na sa antas ng rehiyon, kinikilala ang SEL
bilang mahalagang sangkap sa paghubog ng mga kasanayang kognitibo at panlipunan na
kinakailangan sa makabagong edukasyon (Katrimah, 2025; Sa Pilipinas, unti-unti nang
naisasama ang sosyo-emosyonal na literasiya (SEL) sa mga gawaing pangkurikulum at
pampagtuturo. May mga inisyatibang nagpapakita ng pagpapahalaga sa paglinang ng
kasanayang sosyo-emosyonal ng mga mag-aaral, at may mga pag-aaral ding nag-uulat ng
ambag nito sa partisipasyon, pagkatatag, at pag-unawa sa pagkatuto. Gayunman, nananatiling
limitado ang kontekstwalisadong ebidensiya hinggil sa kung paano tuwirang naiuugnay ang
SEL sa pagpapaunlad ng kritikal na pag-iisip sa asignaturang Filipino, lalo na sa antas ng
Junior High School. Dagdag pa rito, nahaharap ang mga guro sa hamon ng kakulangan sa
sapat na pagsasanay, kagamitan, at patuloy na suportang institusyonal upang maisagawa ang
sistematikong integrasyon ng SEL sa pagtuturo (Abudu et al., 2025; Dyson et al., 2021; Malta
et al., 2024; Molina et al., 2025; Song et al., 2022).

Sa lokal na konteksto ng Dibisyon ng Gingoog, higit na lumilitaw ang puwang sa
pananaliksik hinggil sa aplikasyon ng Sosyo-emosyonal na Literasiya (SEL) sa pagtuturo ng
asignaturang Filipino at sa kaugnayan nito sa antas ng kritikal na pag-iisip ng mga mag-aaral
sa Junior High School. Bagama’t kinikilala na ang kahalagahan ng SEL at ng kritikal na pag-
1isip sa pagkatuto, nananatiling limitado ang lokal, kontekstuwal, at asignaturang tiyak na
ebidensiyang maaaring magsilbing batayan ng mga gurong Filipino at ng pamunuan ng
paaralan sa pagpapahusay ng pagtuturo.

Higit pa rito, ang kakulangan sa kontekstuwalisadong kagamitang panturo, sapat na
pagsasanay ng mga guro, at tuloy-tuloy na suportang institusyonal ay maaaring makaapekto
sa lawak at bisa ng integrasyon ng SEL sa silid-aralan. Dahil dito, kinakailangan ang isang
pag-aaral na hindi lamang maglalarawan sa antas ng aplikasyon ng Sosyo-emosyonal na
Literasiya (SEL) sa pagtuturo ng Filipino, kundi susuri rin sa kaugnayan nito sa antas ng
kritikal na pag-iisip ng mga mag-aaral upang makapagbigay ng mas tiyak na batayan sa mga
rekomendasyong pedagohikal para sa asignatura at sa lokal na sistemang pang-edukasyon
Kaugnay na Literatura at Pag-aaral

Ang integrasyon ng Sosyo-Emosyonal na Literasiya (SEL) sa mga prosesong pedagohikal ay
kinikilala bilang mahalagang salik sa pagpapaunlad ng kritikal na pag-iisip ng mga mag-

aaral. Sa kontemporaryong larangan ng edukasyon, hindi na lamang binibigyang-tuon ang
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paglinang sa aspektong kognitibo kundi maging ang paghubog sa dimensyong emosyonal at
panlipunan bilang mahalagang bahagi ng holistikong pagkatuto. Dahil dito, dumarami ang
mga pag-aaral na nagbibigay-diin sa kahalagahan ng SEL bilang mabisang lapit sa
pagpapaunlad ng mas mataas na antas ng pag-iisip, partikular sa pagsusuri, ebalwasyon, at
pagbuo ng matalinong desisyon.

Gayunpaman, sa kabila ng lumalawak na interes hinggil sa SEL, nananatiling limitado ang
mga empirikal na pag-aaral na nakatuon sa lokal na konteksto ng Pilipinas, lalo na sa
asignaturang Filipino sa antas ng Junior High School. Karamihan sa umiiral na literatura ay
nakasentro sa pangkalahatang aplikasyon ng SEL at hindi tuwirang sinusuri ang kaugnayan
nito sa pagpapaunlad ng kritikal na pag-iisip sa pagtuturo ng Filipino. Bunga nito,
mahalagang masuri ang mga kaugnay na literatura at pag-aaral hinggil sa mga pangunahing
dimensyon ng SEL at sa mga kasanayang kognitibong kaugnay ng kritikal na pag-iisip upang
makabuo ng matibay na batayang teoretikal at empirikal para sa kasalukuyang pananaliksik.
Ipinakikita sa iba’t ibang literatura na ang kamalayang pansarili ay mahalagang sangkap sa
pagpapaunlad ng kakayahan ng mga mag-aaral na maunawaan ang sariling damdamin,
pagpapahalaga, lakas, at kahinaan. Itinuturing itong pundasyon ng mas mataas na prosesong
kognitibo sapagkat hinuhubog nito ang kakayahan ng mga mag-aaral na magsagawa ng
introspeksiyon at masusing pagsusuri sa sariling pananaw bago humarap sa mas
komplikadong pag-aanalisa ng panlabas na impormasyon. Sa konteksto ng asignaturang
Filipino, nagiging mahalaga ang dimensyong ito sa pagpapalalim ng pag-unawa ng mga mag-
aaral sa kanilang emosyonal na tugon at personal na karanasan kaugnay ng mga akdang
pampanitikan at mga isyung panlipunang tinatalakay sa klase. Sa pamamagitan ng mga
gawaing replektibo tulad ng reflective journal, pagsusulat ng salaysay, at pagninilay sa mga
tekstong binabasa, higit na napalalawak ang kanilang kakayahang magsuri at magbigay-
kahulugan sa mga karanasang pantao.

Samantala, ang pamamahala ng emosyon ay tumutukoy sa kakayahang regulahin at
pamahalaan ang emosyon, pag-iisip, at pag-uugali sa iba’t ibang sitwasyon. Mahalaga ang
dimensyong ito sa proseso ng pagkatuto sapagkat nakatutulong ito upang mapanatili ng mga
mag-aaral ang konsentrasyon, motibasyon, at disiplina sa kabila ng mga hamon at suliraning
emosyonal na kanilang nararanasan. Ipinahihiwatig ng mga kaugnay na pag-aaral na ang mga
mag-aaral na may mataas na antas ng emosyonal na regulasyon ay higit na nagiging
matiyaga, responsable, at epektibo sa pagganap ng mga gawaing akademiko. Sa asignaturang

Filipino, mahalaga ito sa mga gawaing nangangailangan ng masusing pagsusuri at matagal na
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pagpoproseso ng impormasyon tulad ng kritikal na pagbasa, interpretasyon ng akda, at
pagsulat ng analitikal na sanaysay. Kaugnay nito, iniuugnay sa mga mabisang estratehiya ang
reflective journaling, mindfulness activities, at wellness breaks upang higit na mapatatag ang
emosyonal na kalagayan ng mga mag-aaral habang nakikibahagi sa mga gawaing
intelektuwal.

Bukod dito, binibigyang-diin din sa mga literatura ang kahalagahan ng kamalayang
panlipunan sa pagpapaunlad ng empatiya at pag-unawa sa iba’t ibang pananaw, karanasan, at
mga kontekstong panlipunan. Sa pamamagitan ng dimensyong ito, natututuhan ng mga mag-
aaral na kilalanin at igalang ang pagkakaiba-iba ng kultura, paniniwala, at mga perspektiba
ng iba. Sa asignaturang Filipino, naipamamalas ito sa masusing pagsusuri ng mga tauhan,
suliranin, at mga isyung panlipunang nakapaloob sa mga akdang pampanitikan. Ipinakikita
rin sa mga pag-aaral na ang panitikan ay nagsisilbing daluyan upang higit na maunawaan ng
mga mag-aaral ang damdamin, motibasyon, at kalagayang panlipunan ng iba’t ibang
indibidwal. Dahil dito, higit na nahuhubog ang kanilang kakayahang maging mapanuri,
makatao, at sensitibo sa mga usaping panlipunan. Kabilang sa mga estratehiyang iniuugnay
rito ang role-playing, debate, at kolaboratibong diskusyon na humahamon sa mga mag-aaral
na timbangin at suriin ang iba’t ibang pananaw at mga realidad sa lipunan.

Kaugnay nito, mahalaga rin ang kasanayan sa pakikipag-ugnayan upang mapalalim ang
kritikal na pag-iisip at makabuluhang partisipasyon ng mga mag-aaral sa proseso ng
pagkatuto. Kabilang dito ang malinaw at epektibong komunikasyon, aktibong pakikinig,
kooperasyon, at responsableng pakikisalamuha sa iba. Sa ganitong paraan, ipinakikita sa mga
literatura na ang mga gawaing kolaboratibo ay nakatutulong sa pagpapalawak ng pananaw ng
mga mag-aaral sapagkat natututuhan nilang pakinggan, suriin, at igalang ang opinyon ng iba
habang malinaw ding naipahahayag ang kanilang sariling ideya at paninindigan. Sa pagtuturo
ng Filipino, naisasabuhay ito sa pamamagitan ng debate, pangkatang talakayan,
kolaboratibong pagsulat, at pagsusuri ng mga napapanahong isyu. Dahil dito, higit na
nalilinang ang kakayahan ng mga mag-aaral sa lohikal na pangangatwiran, pagbuo ng
argumento, at responsableng pakikilahok sa diskurso.

Samantala, ang responsableng pagpapasya ay tumutukoy sa kakayahang bumuo ng
makatwiran, makatarungan, at etikal na pagpapasya batay sa masusing pagsusuri sa mga
posibleng epekto at implikasyon ng isang kilos o desisyon. Pinagsasama nito ang lohikal na
pag-iisip at etikal na paghuhusga sa pagharap sa mga suliraning akademiko at panlipunan. Sa

asignaturang Filipino, naipamamalas ito sa pagsusuri ng mga moral at panlipunang suliraning
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kinahaharap ng mga tauhan at sa pagbuo ng sariling paghatol hinggil sa angkop na kilos
batay sa konteksto at implikasyon ng mga pangyayari sa akda. Ipinakikita sa mga literatura
na ang mga gawaing nakatuon sa pagsusuri ng suliranin, pagtitimbang ng iba’t ibang
pananaw, at pagbuo ng solusyon ay nakatutulong sa pagpapaunlad ng lohikal at etikal na pag-
1isip ng mga mag-aaral.

Kaugnay nito, iniuugnay ang kritikal na pag-iisip sa mas mataas na antas ng prosesong
kognitibo na nakapaloob sa Bloom’s Taxonomy at sa Revised Bloom’s Taxonomy. Kabilang
dito ang pagsusuri, ebalwasyon, at paglikha ng mga ideya at konklusyon batay sa ebidensya
at lohikal na pag-uusad. Sa pag-aaral na ito, binibigyang-tuon ang apat na pangunahing
dimensyon ng kritikal na pag-iisip: pagsusuri ng impormasyon, lohikal na pangangatwiran,
ebalwasyon ng mga ideya at argumento, at pagbubuo ng matalinong konklusyon.

Ang pagsusuri ng impormasyon ay tumutukoy sa kakayahang tukuyin, pag-ugnayin, at suriin
ang mahahalagang detalye, konsepto, at relasyon ng mga ideyang nakapaloob sa isang teksto.
Sa asignaturang Filipino, naipamamalas ito sa pagsusuri ng banghay, tauhan, simbolismo,
pananaw, at mga temang nakapaloob sa mga akdang pampanitikan. Higit pa rito, kabilang din
dito ang kakayahang pag-ibahin ang katotohanan at opinyon, tukuyin ang kredibilidad ng
impormasyon, at bumuo ng interpretasyong nakabatay sa ebidensya. Dahil dito, mahalagang
gamitin sa pagtuturo ang mga estratehiyang tulad ng cause-and-effect analysis, fact-versus-
opinion activities, at source evaluation upang higit pang malinang ang mapanuri at
responsableng paggamit ng impormasyon.

Samantala, ang lohikal na pangangatwiran ay tumutukoy sa paggamit ng ebidensya,
katuwiran, at sistematikong pagsusuri upang makabuo ng makatwiran at lehitimong
konklusyon. Sa pagtuturo ng Filipino, mahalaga ito sa pagsusuri ng mga argumento, kilos ng
mga tauhan, at mga isyung panlipunang nakapaloob sa akda. Sa pamamagitan ng mga
gawaing nakatuon sa argumentasyon, pagsusuri ng sanhi at bunga, at pagkilala sa lohikal at
di-lohikal na mga pahayag, higit na nahahasa ang kakayahan ng mga mag-aaral sa pagbuo ng
makatwiran at mapanuring pananaw.

Ang ebalwasyon ng mga ideya at argumento naman ay tumutukoy sa kakayahang humusga sa
katumpakan, kredibilidad, bisa, at kabuluhan ng mga pananaw at impormasyong nakapaloob
sa teksto. Sa prosesong ito, natututuhan ng mga mag-aaral na kilalanin ang mga posibleng
bias, suriin ang lakas at kahinaan ng mga argumento, at bumuo ng sariling paghatol batay sa

lohika at ebidensya. Ipinakikita sa mga literatura na mahalaga ang aktibong pakikilahok ng
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mga mag-aaral sa mga diskurso at gawaing analitikal upang higit pang mapaunlad ang
kanilang kakayahan sa mapanuring pag-iisip at obhetibong paghuhusga.

Samantala, ang pagbubuo ng matalinong konklusyon ay itinuturing na isa sa pinakamataas na
antas ng kritikal na pag-iisip sapagkat nangangailangan ito ng sintesis ng impormasyon,
masusing pagsusuri ng ebidensya, at paglikha ng makatwiran at makabuluhang desisyon. Sa
asignaturang Filipino, naisasagawa ito sa pamamagitan ng replektibong sanaysay, pagbuo ng
sintesis ng akda, at paglalapat ng mga aral sa mga aktuwal na karanasan sa buhay.
Gayunpaman, ipinakikita rin ng mga pag-aaral na nananatiling hamon sa ilang mag-aaral ang
pagbuo ng matibay at lohikal na konklusyon dahil sa limitadong kakayahan sa pagsusuri at
pangangatwiran. Dahil dito, mahalagang gumamit ng mga estratehiyang pampagtuturo na
nakatuon sa mas malalim na pagsusuri, pagninilay, at argumentasyon upang higit pang
mapalawak ang kanilang kakayahan sa kritikal na pag-iisip.

Sa kabuuan, ipinakikita ng mga kaugnay na literatura at pag-aaral na ang sistematikong
integrasyon ng Sosyo-Emosyonal na Literasiya (SEL) sa pagtuturo ng Filipino ay may
mahalagang ambag sa pagpapaunlad ng kritikal na pag-iisip ng mga mag-aaral. Sa
pamamagitan ng paglinang ng kamalayang pansarili, pamamahala ng emosyon, kamalayang
panlipunan, kasanayan sa pakikipag-ugnayan, at responsableng pagpapasya, higit na
napauunlad ang kakayahan ng mga mag-aaral sa pagsusuri ng impormasyon, lohikal na
pangangatwiran, ebalwasyon ng mga ideya at argumento, at pagbubuo ng matalinong
konklusyon. Gayunman, nananatiling limitado ang mga pag-aaral na nakatuon sa lokal na
konteksto ng pagtuturo ng Filipino sa antas ng Junior High School. Dahil dito, mahalaga ang
kasalukuyang pananaliksik upang higit na mapalawak ang pag-unawa sa aplikasyon ng SEL
at sa kaugnayan nito sa pagpapaunlad ng kritikal na pag-iisip ng mga mag-aaral sa

asignaturang Filipino.

1.1 Paglalahad ng Suliranin

Layunin ng pag-aaral na ito na ilarawan at suriin ang ugnayan ng aplikasyon ng Sosyo-
emosyonal na Literasiya (SEL) sa pagtuturo ng asignaturang Filipino at ang antas ng kritikal
na pag-iisip ng mga mag-aaral sa Junior High School sa Dibisyon ng Gingoog City.
Tinatangkang sagutin ng pag-aaral ang sumusunod na mga katanungan:

1. Ano ang antas ng aplikasyon ng Sosyo-emosyonal na Literasiya (SEL) sa pagtuturo ng
asignaturang Filipino batay sa persepsyon ng mga guro, kung isasaalang-alang ang mga
sumusunod na dimensyon:

1.1. Kamalayang pansarili;
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1.2. pamamahala ng emosyon;

1.3. kamalayang panlipunan;

1.4. kasanayan sa pakikipag-ugnayan; at

1.5. Responsableng pagpapasya?

2. Ano ang antas ng kritikal na pag-iisip ng mga mag-aaral sa asignaturang Filipino batay
sa mga sumusunod na kasanayan:

2.1. pagsusuri ng impormasyon;

2.2. lohikal na pangangatwiran;

2.3. ebalwasyon ng ideya at argumento; at

2.4. Pagbubuo ng matalinong konklusyon?

3. Mayroon bang makabuluhang ugnayan sa pagitan ng antas ng aplikasyon ng Sosyo-
emosyonal na Literasiya (SEL) sa pagtuturo ng asignaturang Filipino at ng antas ng kritikal
na pag-iisip ng mga mag-aaral?

4. Ano-anong rekomendasyong pedagohikal ang maaaring mabuo batay sa mga natuklasan
ng pag-aaral hinggil sa aplikasyon ng sosyo-emosyonal na literasiya (SEL) at sa antas ng

kritikal na pag-iisip ng mga mag-aaral?

Haypotesis
Hoi: Walang makabuluhang ugnayan sa pagitan ng antas ng aplikasyon ng Sosyo-emosyonal
na Literasiya (SEL) sa pagtuturo ng asignaturang Filipino at ng antas ng kritikal na pag-iisip

ng mga mag-aaral.

2. METODOLOHIYA

2.1 Desinyo ng Pananaliksik

Ang pag-aaral na ito ay gumamit ng disenyong deskriptibo-korelasyonal upang ilarawan ang
antas ng aplikasyon ng sosyo-emosyonal na literasiya (SEL) sa pagtuturo ng asignaturang
Filipino at ang antas ng kritikal na pag-iisip ng mga mag-aaral, gayundin upang suriin ang
makabuluhang ugnayan sa pagitan ng dalawang baryabol. Hindi nito minamanipula ang mga
baryabol, kundi inilalarawan ang kasalukuyang kalagayan at sinusuri ang ugnayan batay sa

mga datos na nakalap.

Sa pag-aaral na ito, ang independyenteng baryabol ay ang antas ng aplikasyon ng sosyo-
emosyonal na literasiya (SEL) sa pagtuturo ng asignaturang Filipino batay sa persepsyon ng

mga guro. Ito ay sinuri sa limang dimensiyon: kamalayang pansarili, pamamahala ng
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emosyon, kamalayang panlipunan, kasanayan sa pakikipag-ugnayan, at responsableng
pagpapasya. Samantala, ang dependyenteng baryabol ay ang antas ng kritikal na pag-iisip ng
mga mag-aaral sa asignaturang Filipino, na sinuri sa apat na dimensiyon: pagsusuri ng
impormasyon, lohikal na pangangatwiran, ebalwasyon ng ideya at argumento, at pagbubuo
ng matalinong konklusyon.

Sa pamamagitan ng disenyong ito, nailalarawan ang lawak ng aplikasyon ng sosyo-
emosyonal na literasiya (SEL) sa pagtuturo ng Filipino at nasusuri kung may kaugnayan ito
sa antas ng kritikal na pag-iisip ng mga mag-aaral. Ang mga natuklasan ng pag-aaral ay
magsisilbing batayan sa pagbuo ng mga rekomendasyong pedagohikal para sa pagpapaunlad
ng pagtuturo ng Filipino at sa higit pang pagpapalalim ng kritikal na pag-iisip ng mga mag-

aaral.

2.2 Respondante ng Pananaliksik

Ang mga kalahok sa pag-aaral ay binubuo ng tatltumpung (30) guro sa asignaturang Filipino
at siyamnapung (90) mag-aaral mula sa mga piling paaralan sa Dibisyon ng Lungsod ng
Gingoog. Ang bilang ng mga guro ay itinuring na sapat para sa pag-aaral sapagkat ang mga
gurong ito ang nakatugon sa itinakdang pamantayan sa mga piling paaralan sa sampung

distrito ng Dibisyon ng Lungsod ng Gingoog.

Samantala, ang bilang ng mag-aaral ay itinakda batay sa disenyo ng pag-aaral na kumukuha
ng tig-tatlong mag-aaral mula sa bawat gurong kalahok upang magkaroon ng kaukulang
katambal na datos para sa pagsusuri ng ugnayan ng dalawang baryabol. Bagama’t hindi nito
kinakatawan ang buong populasyon ng mga mag-aaral sa dibisyon, ang estratehiyang ito ay
sapat sa konteksto ng deskriptibo-korelasyonal na disenyo ng pag-aaral, lalo na’t ang tuon ay
ang pagbuo ng pares ng datos sa antas ng bawat gurong kalahok at ng kaugnay na datos mula

sa mga mag-aaral.

Upang mabawasan ang pagkiling sa pagpili ng mga mag-aaral at mapalakas ang pagiging
patas sa pagpili ng sampol, mula sa bawat gurong kalahok ay isinama ang tatlong (3) mag-
aaral sa pag-aaral upang masukat ang antas ng kritikal na pag-iisip. Ang tatlong kalahok sa
bawat klase ay pinili sa pamamagitan ng simpleng random sampling mula sa opisyal na
talaan ng klase ng gurong kalahok. Sa ganitong paraan, naiiwasan ang lubusang pagdepende

sa personal na pagpili ng guro.
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Gayunman, kinikilala ng mananaliksik na ang isa sa mga pamantayan sa pagpili ng mga
gurong kalahok—ang pagdalo sa mga seminar o pagsasanay na may kaugnayan sa sosyo-
emosyonal na literasiya (SEL)—ay maaaring magdulot ng mas mataas na antas ng kamalayan
at persepsyon sa kanilang sariling aplikasyon ng SEL kumpara sa mga karaniwang guro.
Dahil dito, isinasaalang-alang ang posibilidad ng selection bias sa pag-interpret ng mga

resulta ng pag-aaral.

Ang Talahanayan 1 ay nagpapakita ng distribusyon ng mga gurong kalahok at mga mag-aaral
ayon sa mga lugar na sakop ng pag-aaral sa sampung distrito sa Dibisyon ng Gingoog City.
Isinagawa ang maayos na proseso ng paghingi ng pahintulot upang matiyak ang etikal na
pagsasagawa ng pag-aaral, lalo na’t hindi lamang mga guro ang mga respondente kundi

maging ang ilan sa mga tinuruang mag-aaral.

Talahanayan 1: Distribusyon ng mga Kalahok.

Distrito | Bilang ng mga Guro sa Asignaturang Filipino | Bilang ng mga Mag-aaral
North |
North II
North III
East [
East II
West [
West 11
West 111
South I
South II
Total

W[ [ [ ||| W[ W[
\O |\O [\O |\O|\O O |\O|\O[O|O|O

0

2.3 Lokasyon ng Pag-aaral

Isinagawa ang pag-aaral sa mga piling paaralan sa Dibisyon ng Lungsod ng Gingoog,
Rehiyon X, Hilagang Mindanao, Pilipinas. Pinili ang lugar na ito sapagkat ito ang lokal na
konteksto ng pag-aaral kung saan nais siyasatin ang antas ng aplikasyon ng sosyo-emosyonal
na literasiya (SEL) sa pagtuturo ng Filipino at ang antas ng kritikal na pag-iisip ng mga mag-

aaral sa Junior High School.

Natatanging mahalaga ang Dibisyon ng Lungsod ng Gingoog bilang lugar ng pananaliksik
sapagkat binubuo ito ng mga paaralang nagmumula sa iba’t ibang distrito na may

magkakaibang kalagayang panlipunan at pang-edukasyon. Dahil dito, nakapagbibigay ito ng
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mas kontekstwalisado at komprehensibong larawan ng pagpapatupad ng Sosyo-Emosyonal

na Literasiya (SEL) sa pagtuturo ng Filipino sa antas ng Junior High School.

Bilang lokal na konteksto ng mananaliksik, mahalaga ang lugar na ito bilang pinagkukunan
ng empirikal na datos upang matukoy kung paano naiuugnay ang mga praktikang panturo sa
aktuwal na antas ng kritikal na pag-iisip ng mga mag-aaral. Sa ganitong paraan, higit na
magiging angkop at nakaangkla sa pangangailangan at kalagayan ng mga paaralan sa

dibisyong ito ang mga rekomendasyong mabubuo mula sa pag-aaral.

2.4 Instrumento ng Pananaliksik
Ang Dalawang pangunahing instrumento ang ginamit sa pag-aaral upang masukat ang mga
baryabol: (1) istrukturadong talatanungan para sa mga guro; at (2) pagsusulit sa kritikal na

pag-iisip para sa mga mag-aaral.

Ang istrukturadong talatanungan ay ginamit upang matukoy ang antas ng aplikasyon ng
sosyo-emosyonal na literasiya (SEL) sa pagtuturo ng asignaturang Filipino. Ang mga
pahayag sa talatanungan ay nakaayon sa limang dimensiyon ng Sosyo-emosyonal na
Literasiya (SEL): kamalayang pansarili, pamamahala ng emosyon, kamalayang panlipunan,

kasanayan sa pakikipag-ugnayan, at responsableng pagpapasya.

Ang instrumento ay binuo ng mananaliksik o researcher-made, batay sa mga kaugnay na
literatura at estandardisadong sukatan ng SEL, at isinakonteksto sa pagtuturo ng Filipino sa
antas ng Junior High School. Ang pagsusulit sa kritikal na pag-iisip, na binuo rin ng mga
mananaliksik batay sa mga kasanayang inaasahang malilinang sa mga mag-aaral sa
asignaturang Filipino, ay ginamit upang masukat ang antas ng kritikal na pag-iisip ng mga
mag-aaral sa asignaturang ito. Ang pagsusulit ay binubuo ng mga aytem na nakaayon sa apat
na dimensiyon: pagsusuri ng impormasyon, lohikal na pangangatwiran, ebalwasyon ng ideya

at argumento, at pagbubuo ng matalinong konklusyon.

Upang higit pang matiyak ang balidong nilalaman ng mga instrumento, isinailalim ang mga
ito sa masusing pagsusuri ng mga dalubhasa sa larangan ng pananaliksik, pagtuturo ng
Filipino, at pagsukat at ebalwasyon. Sinuri ng mga tagapagbalidasyon ang mga instrumento
batay sa antas ng kalinawan, kaugnayan, at kaangkupan ng bawat aytem sa mga dimensiyong
sinusukat. Batay sa resulta ng ebalwasyon, nakapagtamo ang bawat pamantayan ng mataas na

antas ng kaangkupan na nagbunga ng Content Validity Index (CVI) na 1.00. Ipinahihiwatig
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nito na ang mga instrumento ay nagtataglay ng napakataas na antas ng content validity at
nararapat gamitin sa kasalukuyang pag-aaral. Bukod dito, isinama rin sa pagrerebisa ng mga
instrumento ang mahahalagang mungkahi at rekomendasyon ng mga eksperto bago isagawa

ang pilot testing at ang reliability analysis.

Bilang karagdagan, ang pagsusulit sa kritikal na pag-iisip ay sinasamahan ng Talahanayan ng
Espesipikasyon (TOS) upang maipakita ang malinaw na pagkakatugma ng bawat aytem sa
kasanayang sinusukat at sa nilalaman ng asignaturang Filipino.

Isinagawa rin ang pilot testing upang masuri ang pagiging maaasahan ng mga instrumento.
Ang pilot test ay isinagawa sa anim (6) na guro sa Filipino at labing-walong (18) mag-aaral
mula sa Medina Comprehensive National High School, Dibisyon ng Misamis Oriental, na

hindi kalahok sa mismong pag-aaral ngunit may katulad na katangian ng target na kalahok.

Upang matiyak ang pagiging maaasahan ng talatanungan sa Sosyo-emosyonal na Literasiya
(SEL), isinagawa ang reliability testing gamit ang Cronbach’s alpha batay sa mga tugon ng
anim na gurong kalahok sa pilot test. Ang resulta ay nagpakita ng alpha coefficient na 0.841,
na nagpapahiwatig ng mataas o mabuting antas ng internal consistency ng instrumento.
Samakatuwid, ang talatanungan ay maituturing na maaasahan at angkop na kagamitan sa

pangangalap ng datos para sa kasalukuyang pag-aaral.

Ang pagsusulit sa kritikal na pag-iisip ay isinailalim din sa reliability testing gamit ang
Kuder-Richardson Formula 20 (KR-20), na angkop para sa mga dichotomous na aytem.
Batay sa mga tugon ng labingwalong mag-aaral sa pilot test, nakakuha ang instrumento ng
KR-20 coefficient na 0.734, na nagpapahiwatig ng katanggap-tanggap na antas ng pagiging
maaasahan. Ipinahihiwatig nito na ang pagsusulit ay may sapat na pagiging maaasahan upang

gamitin sa pagsukat ng kritikal na pag-iisip ng mga mag-aaral sa pag-aaral na ito.

2.5. Istatistikong Ginamit sa Pag-aaral

Ginamit sa pag-aaral ang mga naaangkop na estadistikal na pamamaraan batay sa bawat
suliranin ng pananaliksik upang masuri nang wasto at obhetibo ang mga nakalap na datos. Sa
pamamagitan ng mga pamamaraang ito, natitiyak ang sistematiko at mapagkakatiwalaang

interpretasyon ng mga resulta ng pag-aaral.

Upang matukoy ang antas ng aplikasyon ng sosyo-emosyonal na literasiya (SEL) sa

pagtuturo ng asignaturang Filipino batay sa persepsyon ng mga guro, ginamit ang weighted
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mean. Ang pamamaraang ito ay angkop sa mga tugon mula sa Likert na iskala at nagsilbing
batayan sa pagtukoy ng pangkalahatang antas ng bawat dimensiyon ng sosyo-emosyonal na

literasiya (SEL).

Upang matukoy ang antas ng kritikal na pag-iisip ng mga mag-aaral batay sa mga resulta sa
pagsusulit, ginamit ang Mean Percentage Score (MPS). Ito ay higit na angkop sapagkat ang
ginamit na instrumento para sa mga mag-aaral ay isang pagsusulit at hindi isang
talatanungang persepsyon. Sa pamamagitan ng MPS, natukoy ang antas ng pagganap ng mga
mag-aaral sa bawat dimensiyon ng kritikal na pag-iisip, kabilang ang pagsusuri ng
impormasyon, lohikal na pangangatwiran, ebalwasyon ng mga ideya at argumento, at pagbuo

ng matalinong konklusyon.

Upang matukoy kung may makabuluhang ugnayan sa pagitan ng antas ng aplikasyon ng
Sosyo-emosyonal na Literasiya (SEL) at antas ng kritikal na pag-iisip ng mga mag-aaral,
ginamit ang Pearson Product-Moment Correlation Coefficient o Pearson r. Ang estadistikang
ito ay ginamit upang masukat ang lakas at direksiyon ng linear na ugnayan ng dalawang

baryabol. Ang pagsusuri ay isinagawa sa antas ng kahalagahan na 0.05.

Batay sa mga natuklasan ng estadistikal na pagsusuri, lalo na sa paglalarawan ng antas ng
dalawang baryabol at sa resulta ng ugnayan ng mga ito, bumuo ng mga rekomendasyong
pedagohikal na maaaring magsilbing gabay sa pagpapaunlad ng pagtuturo ng Filipino at sa

higit pang paglinang ng kritikal na pag-iisip ng mga mag-aaral.

3. RESULTA AT DISKUSYON

Suliranin 1. Ano ang antas ng aplikasyon ng Sosyo-emosyonal na Literasiya (SEL) sa
pagtuturo ng asignaturang Filipino batay sa persepsyon ng mga guro, kung isasaalang-
alang ang mga sumusunod na dimensyon: 1.1. kamalayang pansarili; 1.2. pamamahala
ng emosyon; 1.3. kamalayang panlipunan; 1.4. kasanayan sa pakikipag-ugnayan; at 1.5.
responsableng pagpapasya?

Kamalayang Pansarili

Inilalahad sa Talahanayan 4 ang antas ng aplikasyon ng Sosyo-emosyonal na Literasiya
(SEL) sa pagtuturo ng asignaturang Filipino sa dimensyon ng kamalayang pansarili.
Sinusukat ito sa pamamagitan ng apat na indikador na tumutukoy sa mga gawaing

naglalayong malinang ang pagkilala ng mga mag-aaral sa sariling damdamin, pananaw,
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kalakasan, at kahinaan kaugnay ng kanilang pagkatuto at pag-unawa sa mga tekstong
pampanitikan at di-pampanitikan. Mahalaga ang dimensyong ito sapagkat nakatutulong ito sa
pagpapaunlad ng kakayahan ng mga mag-aaral na maging mulat sa sariling emosyon, pag-
uugali, at paraan ng pagkatuto, na maaaring makaapekto sa partisipasyon at pagganap sa

klase.

Talahanayan 4: Antas ng Paglalapat ng Sosyo-Emosyonal na Literasiya (SEL) sa

Pagtuturo ng Asignaturang Filipino: Dimensyon ng Kamalayang Pansarili.

Mga Indikador Mean | Deskripsyon Paglalarawang
Berbal
1. Natutulungan ko ang mga mag-aaral Lubos na
na matukoy at maipahayag ang kanilang Sumasang-ayon
damdamin kaqgnay. ng binabasang ‘teksto 4.57 Napakataas
(Hal. reflective journal, reaction paper,
damdaming kolum).
2. Isinasama ko sa talakayan ang Lubos na
pagninilay ng mga mag-aaral sa sariling Sumasang-ayon
pananaw at karanasan na may kaugnayan sa
paksa 4.83 Napakataas
(Hal. think—pair—share,  personal  na
repleksiyon bago talakayan).
3. Hinihikayat ko ang mga mag-aaral na Lubos na
kilalanin ang kanilang lakas at kahinaan sa Sumasang-ayon
ag-unawa at pagsusuri ng teksto
I;H%zl. Self-assl;fment chgecklist, listahan ng 4.60 Napakataas
mga natutunan).
4. Binibigyan ko ng pagkakataon ang Lubos na
mga mag-aaral na ipahayag ang sariling Sumasang-ayon
interpretasyon at sa.lloobln.sa isang isyu o akda 4.83 Napakataas
(Hal. pagbabahagi ng opinyon, pagsusulat ng
Jjournal prompt, exit slip).
Pangkalahatan Mean 4.71 | Lubos na
Sumasang- Napakataas
ayon
Saklaw:
Range Halagang Katumbas Deskripsyon
Berbal na Paglalarawan
4.21-5.0 5 Lubos na Sumasang-ayon
Napakataas
3.41-4.20 4 Sumasang-ayon
Mataas
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2.61 -3.40 3 Hindi Tiyak
Katamtaman
1.81 -2.60 2 Hindi Sumasang-ayon
Mababa
1.00 - 1.80 1 Lubos na Hindi Sumasang-ayon
Napakababa

Batay sa talahanayan, ang pangkalahatang mean na 4.71, na may deskripsiyon na “Lubos na
Sumasang-ayon” at berbal na paglalarawang “Napakataas,” ay nagpapakita na mataas ang
antas ng aplikasyon ng Sosyo-emosyonal na Literasiya (SEL) sa dimensyon ng kamalayang
pansarili. Ipinahihiwatig nito na karaniwan nang naisasama ng mga gurong respondente ang
mga estratehiyang humihikayat sa pagninilay, pagpapahayag ng saloobin, at pagkilala sa

sariling karanasan bilang bahagi ng pagtuturo ng Filipino.

Dalawang indikador ang nakapagtala ng pinakamataas na mean na 4.83, ang pagsasama ng
pagninilay ng mga mag-aaral batay sa kanilang sariling pananaw at karanasan, at ang
pagbibigay ng pagkakataong maipahayag nila ang kanilang sariling interpretasyon at saloobin
hinggil sa isang isyu o akda. Ipinakikita nito na higit na naipatutupad ng mga guro ang mga
gawaing nakasentro sa repleksiyon at personal na pagpapahayag. Mahalaga ito sapagkat
nakatutulong ang ganitong mga gawain sa mga mag-aaral upang maging higit na mulat sa
kanilang iniisip at nararamdaman habang nakikipag-ugnayan sa teksto, na mahalaga sa

paglinang ng mas malalim na pag-unawa at kritikal na pag-iisip (Juma, 2024).

Samantala, ang indikador na “Natutulungan ko ang mga mag-aaral na matukoy at
maipahayag ang kanilang damdamin kaugnay ng binabasang teksto” ang may
pinakamababang mean na 4.57, bagama’t nananatili pa rin ito sa antas na “Napakataas.”
Ipinahihiwatig nito na may puwang pa para sa higit na pagpapalalim ng mga gawaing
tuwirang humihikayat sa emosyonal na pagpapahayag ng mga mag-aaral. Mahalaga ang
aspektong ito sapagkat ang malinaw na pagproseso at pagpapahayag ng damdamin ay
maaaring magsilbing tulay tungo sa mas masusing pag-unawa sa konteksto at kahulugan ng

mga akdang pampanitikan (Penton, 2024).

Sa kabuuan, ipinakikita ng resulta na mataas ang aplikasyon ng Sosyo-emosyonal na
Literasiya (SEL) sa dimensyon ng kamalayang pansarili, partikular sa paggamit ng mga
gawaing replektibo at interpretatibo. Ipinahihiwatig nito na epektibong naisasama ng mga

guro ang mga estratehiyang humuhubog sa pag-unawa ng mga mag-aaral sa kanilang
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damdamin at karanasan. Bilang implikasyon, mahalagang higit pang paigtingin ang mga
gawaing nakatuon sa direktang pagpapahayag ng emosyon upang mapalalim ang pag-unawa
ng mga mag-aaral sa teksto at sa kanilang sariling proseso ng pagkatuto, alinsunod sa
pananaw nina Belete at Mussa (2021) na ang personal na karanasan at emosyon ay

mahalagang bahagi ng makahulugang pagkatuto.

Pamamahala ng Emosyon bilang Dimensyon ng Sosyo-emosyonal na Literasiya

Makikita sa Talahanayan 5 ang antas ng aplikasyon ng Sosyo-emosyonal na Literasiya (SEL)
sa dimensyon ng pamamahala ng emosyon sa pagtuturo ng asignaturang Filipino. Saklaw ng
dimensyong ito ang pagkontrol ng damdamin, mahinahong pagpapahayag ng saloobin,
pagtanggap sa puna, at paglinang ng tiyaga at disiplina sa pagbuo ng ideya. Mahalaga ito
sapagkat nakatutulong sa mga mag-aaral na mapaunlad ang kakayahang pamahalaan ang
kanilang emosyon at asal sa iba’t ibang gawaing pampagkatuto, lalo na sa mga sitwasyong
nangangailangan ng kritikal na pag-iisip, pakikipag-ugnayan, at pagharap sa mga hamon sa

pag-aaral.

Talahanayan 5 Antas ng Paglalapat ng Sosyo-Emosyonal na Literasiya (SEL) sa

Pagtuturo ng Filipino: Pamamahala ng Emosyon.

Mga Indikador Mean | Deskripsyon Paglalarawang
Berbal

1. Tinuturuan ko ang mga mag-aaral na

pamahalaan ang kanilang emosyon sa oras ng

diskusyon, lalo. nasa sc.ansitib.ong paksa 4.43 Lubos na Napakataas

(Hal. paggamit ng discussion rules, pause- Sumasang-ayon

and-reflect strategy).

2. Ipinapakita ko ang wastong paraan ng

lohikal at mahinahong pagpapahayag ng Lubos na

saloobin Sumasang-ayon

(Hal. Modelong sagot ng guro, sentence 4.50 Napakataas
starters para sa diskusyon).

3. Ginagabayan ko ang mga mag-aaral na

harap}n ang paglfgkamall o puna sa kanilang 4.47 Napakataas
gawain nang positibo Lubos na

(Hal. Konstraktib na feedback, pagrerebisa). Sumasang-ayon

4. Isinasama ko ang mga gawain na

humuhubog sa tiyaga at disiplina sa pagbuo

ng ideya 4.40 | Lubos na | Napakataas
(Hal. step-by-step writing process, draft— Sumasang-ayon

revision approach).
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Pangkalahatan Mean 4.45 | Lubos na
Sumasang- Napakataas
ayon

Ipinakikita ng talahanayan na ang pangkalahatang mean na 4.45, na may deskripsiyon na
“Lubos na Sumasang-ayon” at berbal na paglalarawang ‘“Napakataas,” ay nagpapahiwatig ng
mataas na antas ng aplikasyon ng Sosyo-emosyonal na Literasiya (SEL) sa dimensyon ng
pamamahala ng emosyon. Ibig sabihin, karaniwan nang naisasagawa ng mga guro ang mga
estratehiyang nagtataguyod ng mahinahon, organisado, at responsableng pagharap ng mga
mag-aaral sa mga gawaing pangklase, lalo na sa mga diskusyong nangangailangan ng

pagpipigil sa damdamin at maingat na pangangatwiran.

Ang pinakamataas na mean na 4.50 ay naitala sa indikador na “Ipinapakita ko ang wastong
paraan ng lohikal at mahinahong pagpapahayag ng saloobin.” Ipinahihiwatig nito na malaki
ang papel ng guro bilang modelo ng maingat at mahinahong komunikasyon sa loob ng silid-
aralan. Mahalaga ang pagmomodelo ng ganitong asal sa paglinang ng self-management
sapagkat tinutulungan nito ang mga mag-aaral na maayos na maiangkop ang kanilang
damdamin at paraan ng pagpapahayag sa konteksto ng akademikong talakayan (Daclan &
Baguio, 2025). Sa kabilang banda, ang indikador na “Isinasama ko ang mga gawain na
humuhubog sa tiyaga at disiplina sa pagbuo ng ideya” ang may pinakamababang mean na
4.40, bagama’t nasa antas pa rin ito ng “Napakataas.” Ipinahihiwatig nito na bagama’t
naipatutupad ang mga gawaing may kaugnayan sa tiyaga at disiplina, maaari pa itong higit
pang mapalawak at mapalalim. Mahalaga ito sapagkat ang pagtitiyaga at disiplina ay may
direktang ambag sa kakayahan ng mga mag-aaral na magproseso ng mga komplikadong

ideya at makabuo ng lohikal na argumento (Ferrer et al., 2026).

Sa kabuuan, malinaw na mataas ang antas ng aplikasyon ng Sosyo-emosyonal na Literasiya
(SEL) sa dimensyon ng pamamahala ng emosyon. Bilang implikasyon, mainam na higit pang
palakasin ang mga gawaing humuhubog sa emosyonal na regulasyon, pagtitiyaga, at
pagpapatuloy sa gawaing akademiko upang mas maging sistematiko ang paglinang ng
kasanayang ito sa asignaturang Filipino. Ang obserbasyong ito ay sinusuportahan ng
pahiwatig ni Alesna-Tufiacao (2024) na kailangan pang paigtingin ang integrasyon ng mga
gawaing may malinaw na ugnayan sa emosyonal na pagpapahayag at pagtitiyaga sa

pagtuturo.
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Kamalayang Panlipunan bilang Dimensyon ng Sosyo-emosyonal na Literasiya

Inilalahad sa Talahanayan 6 ang antas ng aplikasyon ng Sosyo-emosyonal na Literasiya
(SEL) sa dimensyon ng kamalayang panlipunan. Tinutukoy ng mga indikador sa bahaging ito
ang mga gawaing humihikayat sa paggalang sa iba’t ibang pananaw, pag-unawa sa karanasan
ng iba, pagsasaalang-alang sa kontekstong panlipunan at kultural ng akda, at pagkilala sa
epekto ng wika at argumento sa lipunan. Sa pamamagitan ng mga gawaing ito, nahihikayat
ang mga mag-aaral na maging mas bukas ang isipan sa iba’t ibang perspektiba at magkaroon
ng mas malalim na pag-unawa sa mga isyung panlipunang nakapaloob sa mga tekstong
binabasa. Mahalaga rin ang dimensyong ito sa paghubog ng empatiya at responsableng
pakikisalamuha, na nagsisilbing mahalagang salik sa pagpapaunlad ng kritikal na pag-iisip at

kamalayang panlipunan.

Talahanayan 6: Antas ng Paglalapat ng Sosyo-Emosyonal na Literasiva (SEL) sa
Pagtuturo ng Filipino: Kamalayang Panlipunan.

Mga Indikador Mean | Deskripsyon Paglalarawang
Berbal

1. Itinataguyod ko ang paggalang sa Lubos na

iba’t ibang pananaw ng mga mag-aaral sa Sumasang-ayon

pagsusuri ng teksto

(Hal. structured na diskurso sa klase, mga | 4.50 Napakataas

patnubay sa positibo at konstruktibong
pagbibigay ng feedback).

2. Ginagamit ko ang mga akdang Lubos na
Filipino upang mapaunlad ang empatiya at Sumasang-ayon
pag-unawa sa karanasan ng iba
(Hal. pagsusuri ng tauhan, role-playing, 4.43 Napakataas
character diary).
3. Hinihikayat ko ang mga mag-aaral na Lubos na
isaalang-alang ang kontekstong panlipunan at Sumasang-ayon
kultural ng akda
(Hal. contextual analysis, backgrounding 4.33 Napakataas
activity).
4. Tinutulungan ko ang mga mag-aaral Lubos na
na maunawaan ang epekto ng wika, ideya, at Sumasang-ayon
argumento sa lipunan 4.77 Napakataas
(Hal. pagsusuri ng isyung panlipunan sa Lubos na
sanaysay o talumpati). Sumasang-ayon
Pangkalahatan Mean 4.51 | Lubos na

Napakataas

Sumasang-ayon
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Batay sa resulta, ang pangkalahatang mean na 4.51, na may deskripsiyon na “Lubos na
Sumasang-ayon” at berbal na paglalarawang “Napakataas,” ay nagpapakita na mataas ang
antas ng aplikasyon ng Sosyo-emosyonal na Literasiya (SEL) sa dimensyon ng kamalayang
panlipunan. Ipinahihiwatig nito na binibigyan ng mga guro ng mahalagang puwang ang mga
gawaing nag-uugnay sa tekstong binabasa at sa mas malawak na realidad panlipunan, na

mahalaga sa paghubog ng mga mag-aaral bilang mapanuring mambabasa at mamamayan.

Ang indikador na may pinakamataas na mean na 4.77 ay “Tinutulungan ko ang mga mag-
aaral na maunawaan ang epekto ng wika, ideya, at argumento sa lipunan.” Ipinakikita nito na
mabisang naiuugnay ng mga guro ang mga aralin sa Filipino sa mga usaping panlipunan at sa
implikasyon ng wika sa paghubog ng kamalayan. Sa ganitong paraan, nagiging higit na
makabuluhan ang pag-aaral ng asignatura sapagkat hindi lamang nilalaman ang sinusuri

kundi pati na rin ang epekto nito sa lipunan (Caballero, 2025).

Samantala, ang indikador na “Hinihikayat ko ang mga mag-aaral na isaalang-alang ang
kontekstong panlipunan at kultural ng akda” ang nakakuha ng pinakamababang mean na
4.33, bagama’t nananatili pa rin sa antas na “Napakataas.” Ipinahihiwatig nito na maaari pang
paigtingin ang paggamit ng mga estratehiyang tumutulong sa mga mag-aaral na masusing
suriin ang pinagmulan, layunin, at konteksto ng mga tekstong binabasa. Mahalaga ito
sapagkat ang pag-unawa sa panlipunan at kultural na konteksto ng akda ay nakatutulong sa
mas malalim na interpretasyon at mas matatag na paghatol sa nilalaman nito (Changcai et al.,
2025; Galas & Brazil, 2025).

Sa kabuuan, ipinakikita ng mga resulta na mataas ang antas ng aplikasyon ng Sosyo-
emosyonal na Literasiya (SEL) sa dimensyon ng kamalayang panlipunan, lalo na sa pag-
uugnay ng wika at ideya sa mga usaping panlipunan. Bilang implikasyon, makabubuting higit
pang linangin ang mga gawaing nakatuon sa pagsusuri ng kontekstong panlipunan at kultural
ng akda upang mas mapahusay ang empatiya, pag-unawa sa iba’t ibang pananaw, at

panlipunang kamalayan ng mga mag-aaral.

Kasanayan sa Pakikipag-ugnayan bilang Dimensyon ng Sosyo-emosyonal na Literasiya

Makikita sa Talahanayan 7 ang antas ng aplikasyon ng Sosyo-emosyonal na Literasiya (SEL)
sa dimensyon ng kasanayan sa pakikipag-ugnayan sa pagtuturo ng asignaturang Filipino.
Kabilang sa mga indikador nito ang paggamit ng mga gawaing pangkat, paggabay sa
magalang na pagsang-ayon at pagtutol, pagpapahalaga sa aktibong pakikinig, at paggalang sa
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ambag ng bawat kasapi sa pangkat. Sa pamamagitan ng mga gawaing ito, nahuhubog ang
kakayahan ng mga mag-aaral na makipagtalastasan nang maayos at makapagbahagi ng ideya
sa isang magalang at konstruktibong paraan. Mahalaga rin ang dimensyong ito sa
pagpapaunlad ng kooperasyon, pagtutulungan, at positibong pakikipag-ugnayan ng mga mag-

aaral sa kanilang mga kamag-aral sa loob ng silid-aralan.

Talahanayan 7: Antas ng Paglalapat ng Sosyo-Emosyonal na Literasiya (SEL) sa
Pagtuturo ng Filipino: Kasanayan sa Pakikipag-ugnayan.

Mga Indikador Mean | Deskripsyon Paglalarawang
Berbal
1. Isinasagawa ko ang mga gawaing Lubos na
pangkat na humlhlkayat sa kolaborasyon at 477 Sumasang-ayon Napakataas
bukas na komunikasyon
(Hal. group analysis, collaborative writing).
2. Ginagabayan ko ang mga mag-aaral Lubos na
sa magalang na pagpapahayag ng pagsang- Sumasang-ayon
ayon o pagtutol 4.63 Napakataas
(Hal. debate na may gabay, discourse
markers).
3. Pinahahalagahan ko ang aktibong Lubos na
pakikinig sa 1001? ng talgkaygn sa klase 4.60 Sumasang-ayon Napakataas
(Hal. turn-taking, listening task, peer
feedback).
4. Tinuturuan ko ang mga mag-aaral na Lubos na
igalang ang ambag ng bawat kasapi sa Sumasang-ayon
pangkat 4.73 Napakataas
(Hal. role assignment sa grupo, peer
evaluation).
Pangkalahatan Mean 4.68 | Lubos na
Napakataas
Sumasang-ayon

Ipinakikita ng resulta na ang pangkalahatang mean na 4.68, na may deskripsiyon na “Lubos
na Sumasang-ayon” at berbal na paglalarawang “Napakataas,” ay nagpapakita ng mataas na
antas ng aplikasyon ng sosyo-emosyonal na literasiya (SEL) sa dimensyon ng kasanayan sa
pakikipag-ugnayan. Ipinahihiwatig nito na malakas ang pagtutok ng mga guro sa mga
gawaing nagpapasigla ng kolaborasyon, komunikasyon, at maayos na ugnayan sa loob ng

silid-aralan.

Ang pinakamataas na mean na 4.77 ay para sa indikador na “Isinasagawa ko ang mga
gawaing pangkat na humihikayat sa kolaborasyon at bukas na komunikasyon.” Ipinapakita

nito na malawak na naisasama ng mga guro ang kooperatibong pagkatuto bilang mahalagang
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estratehiya sa pagtuturo ng Filipino. Mahalaga ang ganitong dulog sapagkat nakatutulong ito
sa paglinang ng bukas na komunikasyon, pagtutulungan, at responsableng pakikilahok ng

mga mag-aaral sa mga gawain sa klase (Majadly & Yahya, 2024).

Sa kabilang dako, ang indikador na “Pinahahalagahan ko ang aktibong pakikinig sa loob ng
talakayan sa klase” ang may pinakamababang mean na 4.60, bagama’t nasa antas pa rin ng
“Napakataas.” Ipinahihiwatig nito na may puwang pa para sa mas masinsinang pagpapaunlad
ng aktibong pakikinig bilang mahalagang bahagi ng kasanayan sa pakikipag-ugnayan. Sa
asignaturang Filipino, mahalaga ang kasanayang ito sapagkat nakaugat dito ang kakayahan
ng mga mag-aaral na unawain ang iba’t ibang pananaw bago makabuo ng matibay na
argumento at makabuluhang tugon (Aguilar, 2024).

Sa kabuuan, ipinakikita ng resulta na mataas ang antas ng aplikasyon ng Sosyo-emosyonal na
Literasiya (SEL) sa dimensyon ng kasanayan sa pakikipag-ugnayan. Bilang implikasyon,
makabubuting patuloy na palakasin ng mga guro ang mga gawaing pangkat at diskursong
nakapokus sa bukas na komunikasyon, kasabay ng higit na pagbibigay-diin sa aktibong
pakikinig upang mas mapagyaman ang interpersonal na kasanayan at kritikal na pag-iisip ng

mga mag-aaral (Karmina et al., 2024).

Responsableng Pagpapasya bilang Dimensyon ng Sosyo-emosyonal na Literasiya

Inilalahad sa Talahanayan 8 ang antas ng aplikasyon ng Sosyo-emosyonal na Literasiya
(SEL) sa dimensyon ng responsableng pagpapasya sa pagtuturo ng asignaturang Filipino.
Saklaw ng mga indikador nito ang paggabay sa mga mag-aaral sa pagbuo ng pasya batay sa
ebidensya, pagsusuri sa lohikal at etikal na batayan ng argumento, pagtitimbang ng iba’t
ibang pananaw, at pagsasaalang-alang sa posibleng epekto ng ideya o pasya. Sa pamamagitan
ng mga gawaing ito, nahahasa ang kakayahan ng mga mag-aaral na mag-isip nang mapanuri
at gumawa ng mga pagpapasyang may sapat na batayan at pananagutan. Mahalaga rin ang
dimensyong ito sapagkat nakatutulong ito sa paghubog ng pagiging makatarungan,
responsable, at maingat ng mga mag-aaral sa pagharap sa iba’t ibang sitwasyong akademiko

at panlipunan.

Talahanayan 8 Antas ng Paglalapat ng Sosyo-Emosyonal na Literasiya (SEL) sa
Pagtuturo ng Filipino: Responsableng Pagpapasya.

Mga Indikador Mean | Deskripsyon Paglalarawang
Berbal
1. Hinahamon ko ang mga mag-aaral na | 4.60 | Lubos na | Napakataas
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bumuo ng pasya batay sa ebidensya mula sa Sumasang-ayon
teksto
(Hal. claim—evidence—reasoning strategy).
2. Itinuturo ko ang kahalagahan ng
lohikal at etikal na pagpapasya sa pagsusuri Lubos na
ng argumento 4.53 Sumasane-avon Napakataas
(Hal. pagsusuri ng bias, fallacy spotting). £-ay
3. Ginagabayan ko ang mga mag-aaral
na timbangin ang iba’t ibang pananaw bago Lubos na
bumuo ng konklusyon 4.53 Sumasane-avon Napakataas
(Hal. pros-and-cons chart, comparative £-ay
analysis).
4. Tinutulungan ko ang mga mag-aaral
na }saalapg—alang ang posibleng epekto ng Lubos na
kanilang ideya o pasya 4.60 Sumasane-avon Napakataas
(Hal.  situational analysis, application £-ay
question).
Pangkalahatan Mean 4.57 | Lubos na
Napakataas
Sumasang-ayon

Batay sa talahanayan, ang pangkalahatang mean na 4.57, na may deskripsiyon na “Lubos na
Sumasang-ayon” at berbal na paglalarawang ‘“Napakataas,” ay nagpapahiwatig na mataas ang
antas ng aplikasyon ng Sosyo-emosyonal na Literasiya (SEL) sa dimensyon ng responsableng
pagpapasya. Ipinahihiwatig nito na karaniwang isinasama ng mga guro sa pagtuturo ng
Filipino ang mga gawaing humahamon sa mga mag-aaral na magsuri ng ebidensya,

magtimbang ng pananaw, at magpasya nang may pananagutan.

Dalawang indikador ang nakapagtala ng pinakamataas na mean na 4.60, ang paghahamon sa
mga mag-aaral na bumuo ng pasya batay sa ebidensya mula sa teksto, at ang pagtulong sa
kanila na isaalang-alang ang posibleng epekto ng kanilang ideya o pasya. Ipinakikita nito na
binibigyang-diin ng mga guro ang kahalagahan ng ebidensiyang tekstuwal at ng
pananagutang dulot ng bawat pasya. Mahalaga ang ganitong pagdulog sapagkat ang
responsableng pagpapasya ay hindi lamang usapin ng pagpili kundi ng lohikal at etikal na
paghatol sa mga posibleng bunga ng kilos (Chen et al., 2024).

Samantala, ang mga indikador na “Itinuturo ko ang kahalagahan ng lohikal at etikal na
pagpapasya sa pagsusuri ng argumento” at “Ginagabayan ko ang mga mag-aaral na
timbangin ang iba’t ibang pananaw bago bumuo ng konklusyon” ay kapwa may mean na

4.53. Bagama’t nananatili pa rin ito sa antas na “Napakataas,” ipinahihiwatig nito na maaari
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pang higit pang mapalalim ang pagtuturo ng mga aspektong may kaugnayan sa etikal na
pagsusuri at pagtitimbang ng iba’t ibang pananaw. Mahalaga ito sapagkat ang mga gawaing
ito ay tuwirang kaugnay sa paghubog ng mga mag-aaral na may kakayahang magpasya nang

mapanuri at makatarungan (Alzahrani & Albiladi, 2025).

Sa kabuuan, ipinakikita ng resulta na epektibong naisasama ng mga

guro ang Sosyo-emosyonal na Literasiya (SEL) sa pagpapaunlad ng responsableng
pagpapasya ng mga mag-aaral sa asignaturang Filipino. Bilang implikasyon, makabubuting
higit pang pagtibayin ang mga gawaing nakatuon sa etikal na pangangatwiran at masusing
pagtitimbang ng mga pananaw upang higit pang mapalago ang mapanuring paghatol ng mga

mag-aaral sa mga tekstong kanilang pinag-aaralan (Maglonzo et al., 2023).

Buod ng Antas ng Aplikasyon ng Sosyo-emosyonal na Literasiya (SEL)

Ipinakikita sa Talahanayan 9 ang kabuuang buod ng antas ng aplikasyon ng Sosyo-emosyonal
na Literasiya (SEL) sa pagtuturo ng asignaturang Filipino sa limang mahahalagang
dimensyon: kamalayang pansarili, pamamahala ng emosyon, kamalayang panlipunan,
kasanayan sa pakikipag-ugnayan, at responsableng pagpapasya. Ang mga dimensyong ito ay
nagsisilbing pundamental na balangkas sa paghubog ng mga mag-aaral na hindi lamang
nakatuon sa kognitibong pagkatuto, kundi pati na rin sa kanilang emosyonal at panlipunang
pag-unlad. Sa kontekstong pedagogikal, ipinakikita ng talahanayan ang lawak at lalim ng
integrasyon ng SEL sa mga estratehiya ng pagtuturo ng Filipino, kung saan ang guro ay
nagiging tagapagpadaloy ng mga karanasang pangkatuto na nagbibigay-diin sa pag-unawa sa

sarili, empatiya, at makabuluhang interaksyon sa kapwa.

Higit pa rito, ang komprehensibong pagsusuri sa bawat dimensyon ay naglalantad ng
ugnayan ng mga ito sa paglinang ng mga kasanayang komunikatibo at kritikal na pag-iisip ng
mga mag-aaral. Halimbawa, ang kamalayang pansarili at pamamahala ng emosyon ay nag-
aambag sa kakayahan ng mag-aaral na maipahayag nang malinaw ang kaniyang damdamin at
ideya sa iba’t ibang tekstong pampanitikan at pangkomunikasyon. Samantala, ang
kamalayang panlipunan at kasanayan sa pakikipag-ugnayan ay nagtataguyod ng
kolaboratibong pagkatuto, pagpapahalaga sa pananaw ng iba, at responsableng partisipasyon
sa diskursong pangklase. Ang responsableng pagpapasya naman ay sumasalamin sa
kakayahan ng mag-aaral na magsuri, magpasya, at kumilos batay sa etikal at panlipunang

konsiderasyon.
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Sa kabuuan, ipinakikita ng resulta na matibay ang aplikasyon ng Sosyo-emosyonal na
Literasiya (SEL) sa dimensyon ng kamalayang pansarili, lalo na sa paggamit ng mga gawaing
replektibo at interpretatibo, alinsunod sa isinagawang pag-aaral na sumunod sa malayang
pahintulot, pagiging kumpidensyal at anonimo, boluntaryong partisipasyon, katapatan sa
datos, at kawalan ng salungatan ng interes. Bilang implikasyon, maaaring higit pang
pagyamanin ng mga guro ang mga estratehiyang nakatuon sa direktang pagpapahayag ng
damdamin upang mas mapalalim ang pagdulog ng mga mag-aaral sa teksto at sa sarili nilang
proseso ng pagkatuto. Ang ganitong direksiyon ay umaayon sa pananaw na ang
pagpapahayag ng personal na karanasan at emosyon ay mahalagang bahagi ng makahulugang
pagkatuto at pag-unawa sa binabasa (Belete & Mussa, 2021).gawing maikli at direkta ang

pahayag pero akademiko at komprehensibo.

Talahanayan 9: Buod ng Antas ng Aplikasyon ng Sosyo-emosyonal na Literasiya (SEL) sa
Pagtuturo ng Asignaturang Filipin .

Mga Indikador Mean | Deskripsyon Paglalarawang
Berbal

1. Kamalayang Pansarili 4.71 | Lubos na | Napakataas

(Selt-Awareness) Sumasang-ayon

2. Pamamahala ng Emosyon 4.45 | Lubos na | Napakataas

(Self-Management) Sumasang-ayon

3. Kamalayang Panlipunan 4.51 | Lubos na | Napakataas

(Social Awareness) Sumasang-ayon

4. Kasanayan sa Pakikipag-ugnayan | 4.68 | Lubos na | Napakataas

(Relationship Skills) Sumasang-ayon

5. Responsableng Pagpapasya | 4.57 | Lubos na | Napakataas

(Responsible Decision-Making) Sumasang-ayon

Pangkalahatan Mean 4.58 | Lubos na | Napakataas
Sumasang-ayon

Batay sa buod, ang pangkalahatang mean na 4.58, na may deskripsiyon na “Lubos na
Sumasang-ayon” at berbal na paglalarawang ‘“Napakataas,” ay nagpapakita na sa kabuuan ay
mataas ang antas ng aplikasyon ng Sosyo-emosyonal na Literasiya (SEL) sa pagtuturo ng
asignaturang Filipino. Ipinahihiwatig nito na naisasama ng mga guro ang iba’t ibang
dimensyon ng SEL sa mga gawaing pampagtuturo, lalo na yaong may kaugnayan sa

repleksiyon, pakikipag-ugnayan, at responsableng paghatol.

Sa limang dimensyon, ang kamalayang pansarili ang may pinakamataas na mean (4.71), na
sinusundan ng kasanayan sa pakikipag-ugnayan (4.68). Ipinahihiwatig nito na epektibong

naipatutupad sa silid-aralan ang mga gawaing nakatuon sa pagninilay, pagpapahayag ng
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saloobin, at kolaborasyon. Samantala, bagama’t nananatiling nasa antas na “Napakataas” ang
pamamahala ng emosyon, ito ang nakapagtala ng pinakamababang mean na 4.45 kumpara sa
iba pang dimensyon ng Sosyo-Emosyonal na Literasiya. Ipinahihiwatig nito na bagama’t may
mataas na kakayahan ang mga mag-aaral sa pagkontrol at regulasyon ng kanilang emosyon,
kinakailangan pa rin ang mas masusi at komprehensibong pagpapaunlad ng aspektong ito.
Maaaring nangangahulugan ito na may mga pagkakataong nahihirapan pa rin ang ilang mag-
aaral sa pagpapanatili ng konsentrasyon, pagpipigil sa emosyonal na reaksiyon, at
pagpapatuloy sa mga gawaing akademiko sa harap ng mga hamon, presyur, at suliraning
intelektuwal. Dahil dito, mahalagang higit pang mapalakas ang dimensyong ito sa
pamamagitan ng mga gawaing pampagkatuto na nakatuon sa pagpapaunlad ng pagpipigil sa
damdamin, emosyonal na katatagan, pagtitiyaga, disiplina sa pag-iisip, at kakayahang
magpokus sa masusing pagbuo at pagsusuri ng mga ideya. Sa ganitong paraan, higit na
mahahasa ang kakayahan ng mga mag-aaral na mapanatili ang mahinahon, organisado, at
mapanuring pag-iisip na mahalaga sa mas mataas na antas ng pagkatuto at kritikal na pag-

iisip.

Sa pangkalahatan, ipinahihiwatig ng resulta na may matibay na potensiyal ang asignaturang
Filipino bilang daluyan ng Sosyo-emosyonal na Literasiya (SEL), lalo na sa paglinang ng
mga kasanayang may kaugnayan sa pagninilay, kooperasyon, at responsableng pagpapasya.
Ang ganitong obserbasyon ay umaayon sa mga pag-aaral na nagpapakitang ang paggamit ng
mga gawaing interaktibo at mapanuring diskurso sa loob ng klase ay may ambag sa
pagpapaunlad ng sosyal, emosyonal, at kognitibong aspekto ng mga mag-aaral (Chen et al.,
2024).

Gayunpaman, dapat isaalang-alang na ang mga resulta ay batay sa sariling ulat ng mga guro,
kaya maaaring may impluwensiya ng self-report bias. Dahil dito, mahalagang higit pang
paigtingin ang mga programang pang-propesyonal na pagpapaunlad, gaya ng LAC Sessions
at In-Service Training (InSET), upang mapalalim at mapahusay ang sistematikong pag-
unawa at aplikasyon ng Sosyo-emosyonal na Literasiya (SEL) sa pagtuturo ng Filipino

(Aguilar, 2024; Alzahrani & Albiladi, 2025; Siraj et al., 2025).

Suliranin 2. Ano ang antas ng kritikal na pag-iisip ng mga mag-aaral sa asignaturang
Filipino batay sa mga sumusunod na kasanayan: (2.1) pagsusuri ng impormasyon, (2.2)

lohikal na pangangatwiran, (2.3) ebalwasyon ng ideya at argumento, at (2.4) pagbubuo
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ng matalinong konklusyon?

Pagsusuri ng Impormasyon bilang Kasanayan sa Kritikal na Pag-iisip

Inilalahad sa Talahanayan 10 ang antas ng kritikal na pag-iisip ng mga mag-aaral sa
asignaturang Filipino batay sa kasanayang pagsusuri ng impormasyon. Sinukat ang
kasanayang ito gamit ang isang pagsusulit at inilahad ang resulta sa pamamagitan ng Mean
Percentage Score (MPS) upang higit na maipakita ang antas ng pagkatamo ng mga mag-aaral
sa bawat aytem at sa kabuuang kasanayang sinusukat. Sa pamamagitan nito, natukoy ang
lawak ng kakayahan ng mga mag-aaral sa pagsusuri, pag-unawa, at pag-uugnay ng

mahahalagang impormasyon mula sa mga tekstong kanilang binabasa at sinusuri.

Talahanayan 10 Antas ng Kritikal na Pag-iisip ng mga Mag-aaral sa Filipino: Pagsusuri

ng Impormasyon.
Mga Aytem MPS | Deskripsyon Paglalarawang
Berbal

1. Natukoy ang  kakulangan ng | 86.20 | Lubhang Napakataas

impormasyon (ebidensya/sanggunian). Mahusay

2. Naipakita ang wastong hakbang sa | 85.20 | Lubhang Napakataas

beripikasyon ng impormasyon. Mahusay

3. Nakabuo ng angkop na tanong upang | 83.00 | Mahusay Mataas

suriin ang pahayag.

4. Natukoy ang obhetibong | 88.00 | Lubhang Napakataas

impormasyon. Mahusay

5. Naihahambing ang kredibilidad ng | 79.80 | Mahusay Mataas

magkasalungat na impormasyon.

Pangkalahatang MPS 84.44 | Lubhang Napakataas
Mahusay

Saklaw:

MPS Range Deskripsyon Berbal
na Paglalarawan
84.20 —100.00 Lubhang Mahusay
Napakataas

68.20 — 84.19 Mahusay Mataas

52.20 - 68.19 Katamtamang Husay Katamtaman

36.20 — 52.19 Hindi Gaanong Mahusay Mababa

20.00 - 36.19 Nangangailangan ng Pagpapabuti ~ Napakababa

Batay sa talahanayan, ang pangkalahatang MPS na 84.44 ay may deskripsiyon na “Lubhang
Mahusay” at berbal na paglalarawan na “Napakataas.” Ipinahihiwatig nito na sa kabuuan mas
mahusay ang pagganap ng mga mag-aaral sa pagsusuri ng impormasyon, lalo na sa pagkilala

sa sapat o kulang na batayan ng isang pahayag, sa beripikasyon ng datos, at sa pagtukoy ng
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obhetibong impormasyon. Ipinakikita ng resultang ito na ang mga mag-aaral ay
nakapagpapamalas ng matibay na pundasyon sa mapanuring pagbasa, isang kasanayang

mahalaga sa pag-unawa at pagsusuri ng mga tekstong binabasa sa asignaturang Filipino.

Sa limang aytem, ang pinakamataas na MPS na 88.00 ay naitala sa aytem na “Natukoy ang
obhetibong impormasyon.” Ipinahihiwatig nito na higit na bihasa ang mga mag-aaral sa
pagkilala sa impormasyong nakabatay sa malinaw at mapapatunayang datos. Sa kabilang
dako, ang pinakamababang MPS na 79.80 ay naitala sa aytem na ‘“Naihahambing ang
kredibilidad ng magkasalungat na impormasyon.” Bagama’t nananatili pa rin ito sa antas na
“Mahusay,” ipinakikita nito na may bahagyang hamon pa sa mga mag-aaral sa paghahambing

at mas masusing pagtitimbang ng kredibilidad ng magkakaibang sanggunian.

Bilang implikasyon, mahalagang ipagpatuloy at higit pang paigtingin ng mga guro ang
paggamit ng mga gawaing nakatuon sa fact-checking, source evaluation, at paghahambing ng
magkakaibang pahayag upang higit pang mahasa ang ganitong kasanayan, gaya ng
binibigyang-diin sa mga pag-aaral nina Carambas at Tibaldo (2025) at Rahmi at Jamaluddin
(2021).

Sa kabuuan, ipinakikita ng Talahanayan 10 na lubhang mahusay ang antas ng kritikal na pag-
11sip ng mga mag-aaral sa pagsusuri ng impormasyon. Gayunman, makabubuting higit pang
paunlarin ang kanilang kakayahang magsuri at maghambing ng kredibilidad ng
magkasalungat na impormasyon upang mas maging matatag ang kanilang paghatol sa mas

komplikadong sitwasyong akademiko at panlipunan.

Lohikal na Pangangatwiran bilang Kasanayan sa Kritikal na Pag-iisip

Samantala, inilalahad sa Talahanayan 11 ang antas ng kritikal na pag-iisip ng mga mag-aaral
sa lohikal na pangangatwiran. Sinusukat sa bahaging ito ang kakayahan nilang bumuo ng
lohikal na konklusyon, tukuyin ang sanhi at bunga, suriin ang kahinaan ng hindi lohikal na
pangangatwiran, at ipaliwanag ang kahalagahan ng maayos na pangangatwiran sa pagbuo ng

ideya.

Talahanayan 11: Antas ng Paglalapat ng Kritikal na Pag-iisip ng mga Mag-aaral sa
Filipino: Lohikal na Pangangatwiran.

Mga Aytem MPS | Deskripsyon Paglalarawang
Berbal
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1. Nakabuo ng lohikal na konklusyon | 86.60 | Lubhang Napakataas
mula sa pahayag. Mahusay

2. Natukoy ang ugnayang sanhi at | 83.60 | Mahusay Mataas
bunga.

3. Nasuri ang kahinaan ng hindi lohikal | 82.00 | Mahusay Mataas
na pangangatwiran.

4. Natukoy ang wastong lohikal na | 81.40 | Mahusay Mataas
pangangatwiran.

5. Naipaliwanag ang kahalagahan ng | 80.85 | Mahusay Mataas
lohikal na pangangatwiran.

Pangkalahatang MPS 82.89 | Mahusay Mataas

Makikita sa talahanayan na ang pangkalahatang MPS na 82.89 ay may deskripsiyon na
“Mahusay” at berbal na paglalarawan na “Mataas.” Ipinahihiwatig nito na sa kabuuan mas
mahusay ang pagganap ng mga mag-aaral sa lohikal na pangangatwiran. Malinaw na kaya
nilang mag-ugnay ng ideya at bumuo ng makatwirang konklusyon mula sa mga pahayag o
datos, bagama’t may ilang bahagi pa ng kasanayang ito na nangangailangan ng mas higit na

pagpapalalim.

Sa limang aytem, ang pinakamataas na MPS na 86.60 ay naitala sa aytem na “Nakabuo ng
lohikal na konklusyon mula sa pahayag.” Ipinahihiwatig nito na may sapat na kakayahan ang
mga mag-aaral na pagdugtungin ang mga ideya at ebidensiyang nasa teksto upang makabuo
ng lohikal na pag-unawa o pasya. Sa kabilang banda, ang pinakamababang MPS na 80.85 ay
naitala sa aytem na “Naipaliwanag ang kahalagahan ng lohikal na pangangatwiran.”
Bagama’t kabilang pa rin ito sa antas na “Mahusay,” ipinakikita nito na mas hamon para sa
mga mag-aaral ang tahasang pagpapaliwanag ng kabuluhan ng lohikal na pangangatwiran

kaysa sa aktuwal na paggamit nito sa pagsagot.

Bilang implikasyon, mahalagang palakasin ang mga gawaing humihikayat sa metakognisyon,
gaya ng reflective writing, pagpapaliwanag ng proseso ng pangangatwiran, at pag-uugnay ng
mga desisyon sa aktuwal na karanasan. Ang ganitong pagdulog ay sinusuportahan ng mga
pag-aaral nina Sinaga et al. (2023) at Handayani et al. (2023), na kapwa nagbibigay-diin sa
kahalagahan ng pagpapaliwanag at repleksiyon sa pag-unlad ng lohikal na pag-iisip.

Sa kabuuan, ipinakikita ng Talahanayan 11 na mataas ang antas ng kritikal na pag-iisip ng
mga mag-aaral sa lohikal na pangangatwiran, lalo na sa pagbuo ng mga konklusyon.
Gayunman, kinakailangan pang higit na paunlarin ang kanilang kakayahang magpaliwanag

ng kabuluhan at proseso ng lohikal na pangangatwiran upang higit na mapalakas ang malay at
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mapanuring paggamit nito sa iba’t ibang konteksto ng pagkatuto.

Ebalwasyon ng Ideya at Argumento bilang Kasanayan sa Kritikal na Pag-iisip

Ipinapakita sa Talahanayan 12 ang antas ng kritikal na pag-iisip ng mga mag-aaral sa
ebalwasyon ng mga ideya at argumento. Sinusukat dito ang kanilang kakayahang tukuyin ang
mga kakulangan sa argumento, kilalanin ang sumusuportang ebidensya, suriin ang lakas at
kahinaan ng magkaibang pananaw, tukuyin ang bias, at ipaliwanag ang layunin ng

ebalwasyon.

Talahanayan 12: Antas ng Aplikasyon ng Kritikal na Pag-iisip ng mga Mag-aaral sa
Asignaturang Filipino sa Ebalwasyon ng ldeya at Argumento.

Mga Aytem MPS | Deskripsyon Paglalarawang
Berbal

1. Natukoy ang kakulangan sa | 72.30 | Mahusay Mataas

argumento (ebidensya).

2. Natukoy ang ebidensyang | 69.60 | Mahusay Mataas

magpapatibay sa argumento.

3. Nasuri ang lakas at kahinaan ng | 66.20 | Katamtamang Katamtaman

magkaibang argumento. Husay

4. Natukoy ang bias sa argumento. 65.40 | Katamtamang Katamtaman
Husay

5. Naipaliwanag ang layunin ng | 65.40 | Katamtamang Katamtaman

ebalwasyon ng ideya. Husay

Pangkalahatang MPS 67.78 | Katamtamang Katamtaman
Husay

Batay sa mga resulta, ang pangkalahatang MPS na 67.78 ay may deskripsiyon na
“Katamtamang Husay” at berbal na paglalarawan na “Katamtaman.” Ipinahihiwatig nito na
ito ang pinakahinang dimensiyon ng kritikal na pag-iisip sa mga kasanayang sinukat sa pag-
aaral. Ang resulta ay nagpapakita na bagama’t may batayang kakayahan ang mga mag-aaral
sa pagsusuri ng mga argumento, hindi pa ganap na napauunlad ang kanilang kakayahang
humusga sa mas masalimuot na aspeto ng ideya, lalo na sa pagkilala sa pagkiling at sa

pagtitimbang ng lakas at kahinaan ng magkakaibang argumento.

Ang pinakamataas na MPS na 72.30 ay naitala sa aytem na “Natukoy ang kakulangan sa
argumento (ebidensya).” Ipinakikita nito na higit na mahusay ang mga mag-aaral sa pagtukoy
kung kulang o mahina ang batayan ng isang pahayag. Sa kabilang banda, ang
pinakamababang MPS na 65.40 ay kapwa naitala sa aytem na ‘“Natukoy ang bias sa

argumento” at “Naipaliwanag ang layunin ng ebalwasyon ng ideya.”
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Ipinahihiwatig nito na nahihirapan pa ang mga mag-aaral sa mas abstraktong antas ng
pagsusuri, partikular sa pagkilala sa mga implicit na pagkiling at sa pag-unawa sa mas
malalim na layunin ng ebalwasyon. Bilang implikasyon, kinakailangan ang mas malinaw,
sistematiko, at tuloy-tuloy na pagtuturo ng mga konseptong ito sa pamamagitan ng
konkretong halimbawa, paghahambing ng iba’t ibang teksto, at mga gawaing humahamon sa

mapanuring paghatol.

Ang obserbasyong ito ay sinusuportahan ng mga pag-aaral nina Fajardo (2023), Jimenez et
al. (2024), at Fajariyanti et al. (2024), na nagpapakita na ang ebalwasyon ng argumento ay
nananatiling isa sa mga aspektong nangangailangan ng higit na masinsinan at sistematikong
pagsasanay upang higit na malinang ang kritikal na pag-iisip, analitikal na pagsusuri, at
kakayahang makapagbigay ng lohikal at matibay na paghuhusga. Ipinahihiwatig din ng mga
pag-aaral na mahalagang mapaunlad ang kasanayang ito sa pamamagitan ng patuloy na
paglalapat ng mga gawaing nakatuon sa pagsusuri, pag-aanalisa, at pagbuo ng matibay na
batayan ng argumento upang makamit ang mas mataas na antas ng pag-unawa at

akademikong pagganap ng mga mag-aaral.

Sa kabuuan, ipinapakita ng Talahanayan 12 na katamtaman lamang ang antas ng kritikal na
pag-iisip ng mga mag-aaral sa bawat pagsusuri ng ideya at argumento. Ipinahihiwatig nito na
nararapat pang higit pang pagtuunan ng pansin ang dimensiyong ito sa pagtuturo ng Filipino,
lalo na sa paglinang ng mga gawaing nakatuon sa pagsusuri ng bias, masusing pag-aanalisa

ng iba’t ibang pananaw, at paggamit ng ebidensya sa paghuhusga sa mga argumento.

Pagbubuo ng Matalinong Konklusyon bilang Kasanayan sa Kritikal na Pag-iisip

Ipinakikita sa Talahanayan 13 ang antas ng kritikal na pag-iisip ng mga mag-aaral sa pagbuo
ng matalinong konklusyon. Kasama sa mga kasanayang sinusukat sa bahaging ito ang pagbuo
ng balanseng konklusyon, wastong pagsulat ng konklusyon, pagsasaalang-alang sa ebidensya,

at pagsusuri sa mga katangian at pamantayan ng isang mahusay na konklusyon.

Talahanayan 13: Antas ng Paglalapat ng Kritikal na Pag-iisip ng mga Mag-aaral sa
Filipino: Pagbubuo ng Matalinong Konklusyon.

Mga Aytem MPS | Deskripsyon Paglalarawang
Berbal
1. Nakabuo ng balanseng konklusyon. | 88.40 | Lubhang Napakataas
Mahusay
2. Naunawaan ang wastong pagsulat ng | 86.20 | Lubhang Napakataas
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konklusyon. Mahusay

3. Naisaalang-alang ang ebidensya sa | 84.87 | Lubhang Napakataas

pagbubuo ng konklusyon. Mahusay

4. Natukoy  ang  katangian  ng | 81.80 | Mahusay Mataas

matalinong konklusyon.

5. Nasuri ang wastong pagbubuo ng | 81.80 | Mahusay Mataas

konklusyon.

Pangkalahatang MPS 84.67 | Lubhang Napakataas
Mahusay

Batay sa talahanayan, ang pangkalahatang MPS na 84.67 ay may deskripsiyong “Lubhang
Mahusay” at berbal na paglalarawang “Napakataas.” Ipinahihiwatig nito na sa lahat ng
sinusukat na dimensiyon ng kritikal na pag-iisip, ang pagbubuo ng matalinong konklusyon
ang may pinakamataas na antas ng pagganap. Ipinapakita rin nito na may sapat na kakayahan
ang mga mag-aaral sa pagsisintesis ng impormasyon at pagbuo ng mga konklusyong may

lohikal at makabuluhang batayan.

Ang pinakamataas na MPS na 88.40 ay naitala sa aytem na “Nakabuo ng balanseng
konklusyon.” Ipinahihiwatig nito na mahusay ang mga mag-aaral sa pagbibigay ng
konklusyong isinasaalang-alang ang iba’t ibang pananaw at ebidensya. Samantala, ang
pinakamababang MPS na 81.80 ay kapwa naitala sa aytem na “Natukoy ang katangian ng
matalinong konklusyon” at ‘“Nasuri ang wastong pagbubuo ng konklusyon.” Bagama’t
nananatili pa rin ito sa antas na “Mahusay,” nagpapakita ito na may puwang pa para sa higit
pang pagpapalalim ng kanilang pag-unawa sa mga pamantayan at estruktura ng mahusay na

konklusyon.

Bilang implikasyon, mahalagang patuloy na gamitin ng mga guro ang mga gawaing analitikal
at replektibong pagsulat, gayundin ang mga gabay na pagsusuri at pabalik-puna, upang higit
pang mapatatag ang kasanayang ito. Ang obserbasyong ito ay naaayon sa mga pag-aaral nina
Lansangan at Orleans (2024) at Yuliastrin et al. (2023), na pawang nagpapakita ng

kahalagahan ng sistematikong pagsasanay sa pagbuo at pagsusuri ng mga konklusyon.

Sa kabuuan, ipinakikita ng Talahanayan 13 na napakataas ang antas ng pagganap ng mga
mag-aaral sa pagbubuo ng matalinong konklusyon. Gayunman, makabubuting higit pang
paunlarin ang kakayahang tukuyin at suriin ang mga katangian ng mahusay na konklusyon
upang higit pang mapalalim ang kalidad ng kanilang paghatol at ang sintesis ng

impormasyon. Mahalaga ring bigyang-diin na ang pagbuo ng konklusyon ay hindi lamang
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simpleng paglalagom ng mga ideya, kundi isang masalimuot na prosesong kognitibo na
nangangailangan ng masusing pagsusuri, lohikal na pangangatwiran, at integrasyon ng mga
ebidensiyang nakalap mula sa iba’t ibang sanggunian. Sa pamamagitan ng patuloy na
paglinang sa kasanayang ito, nahuhubog ang kakayahan ng mga mag-aaral na makabuo ng
mas obhetibo, mapanuri, at makatotohanang interpretasyon ng mga impormasyon at

sitwasyong kanilang kinakaharap.

Dagdag pa rito, ang mataas na antas ng pagganap sa aspektong ito ay maaaring magpahiwatig
ng pagiging epektibo ng mga estratehiyang pampagtuturo na nakatuon sa kritikal at
mapanuring pag-iisip. Gayunpaman, nananatiling mahalaga ang pagbibigay ng mga gawaing
magpapalawak sa kakayahan ng mga mag-aaral sa pagsusuri ng argumento, pagtitimbang ng
mga pananaw, at pag-uugnay ng mga konsepto upang makabuo ng mas matibay at
makabuluhang konklusyon. Sa ganitong paraan, higit na mapauunlad hindi lamang ang
kanilang akademikong pagganap kundi maging ang kanilang kakayahang gumawa ng

responsableng pagpapasya at makatwirang paghatol sa tunay na buhay.

Buod ng Antas ng Aplikasyon ng kritikal na pag-iisip ng mga mag-aaral sa
Asignaturang Filipino

Ipinakikita sa Talahanayan 14 ang buod ng antas ng kritikal na pag-iisip ng mga mag-aaral sa
asignaturang Filipino batay sa apat na pangunahing kasanayan: pagsusuri ng impormasyon,
lohikal na pangangatwiran, ebalwasyon ng ideya at argumento, at pagbubuo ng matalinong

konklusyon.

Talahanayan 14: Buod ng Antas ng Aplikasyon ng kritikal na pag-iisip ng mga mag-aaral

sa Asignaturang Filipino.

Mga Aytem MPS | Deskripsyon Paglalarawang
Berbal

1. pagsusuri ng impormasyon 84.44 | Lubhang Mahusay | Napakataas

2. lohikal na pangangatwiran 82.89 | Mahusay Mataas

3. ebalwasyon ng ideya at | 67.78 | Katamtamang Katamtaman

argumento Husay

4. pagbubuo  ng  matalinong | 84.67 | Lubhang Mahusay | Napakataas

konklusyon

Pangkalahatang MPS 79.95 | Mahusay Mataas

Batay sa resulta, ang pangkalahatang MPS na 79.95 ay may deskripsiyong “Mahusay” at

berbal na paglalarawang “Mataas.” Ipinahihiwatig nito na mataas ang kabuuang antas ng
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kritikal na pag-iisip ng mga mag-aaral sa asignaturang Filipino. Gayunpaman, hindi pantay
ang pagganap sa iba’t ibang dimensiyon. Sa apat na kasanayan, ang pagbubuo ng matalinong
konklusyon ang may pinakamataas na MPS na 84.67, na sinusundan ng pagsusuri ng
impormasyon na may 84.44. Kapwa ito ay may deskripsiyong “Lubhang Mahusay” at berbal
na paglalarawang “Napakataas.” Ipinapakita nito na higit na mahusay ang mga mag-aaral sa
pagsisintesis ng impormasyon at pagbuo ng lohikal na konklusyon kaysa sa masusing

pagsusuri at paghatol sa mga argumento.

Sa kabilang banda, ang ebalwasyon ng ideya at argumento ang may pinakamababang MPS na
67.78, na may deskripsiyon na “Katamtamang Husay” at berbal na paglalarawang
“Katamtaman.” Ipinahihiwatig nito na bagama’t may batayang kakayahan ang mga mag-aaral
sa pagsusuri at paghatol, hindi pa ganap na nahuhubog ang kanilang kakayahan sa masusing
pag-aanalisa ng bias, lakas at kahinaan ng argumento, at lohikal na pagtitimbang ng mga

pananaw.

Bilang implikasyon, mahalagang pagtuunan ng higit na pansin ng mga guro ang pagdidisenyo
ng mga gawaing nakatuon sa ebalwasyon ng ideya at argumento, katulad ng paggamit ng
mga tekstong may magkaibang pananaw, pagsasanay sa pangangatwirang may ebidensya, at
mga gawaing diskursibo na humahamon sa mas malalim na pag-iisip. Ang ganitong
pangangailangan ay sinusuportahan ng mga pag-aaral nina Hidayat et al. (2023), Saul et al.
(2020), Az-Zahra et al. (2021), at Efendi et al. (2023), na nagpapakita na ang kasanayan sa

ebalwasyon ay mahalagang salik sa paghubog ng mas matatag na kritikal na pag-iisip.

Sa kabuuan, ipinakikita ng Talahanayan 14 na mataas ang pangkalahatang antas ng kritikal na
pag-iisip ng mga mag-aaral sa asignaturang Filipino. Gayunman, nananatiling malinaw na
kailangang higit pang paunlarin ang kasanayan sa ebalwasyon ng mga ideya at argumento
upang makamit ang mas balanseng pag-unlad sa lahat ng dimensiyon ng kritikal na pag-iisip.
Sa kontekstong ito, mahalagang maiugnay ang mga gawaing pampagkatuto sa mga
estratehiyang nagtataguyod ng mas malalim na pagsusuri, mapanuring paghatol, at lohikal na
pagtitimbang ng mga pananaw, upang higit pang mapalakas ang kalidad ng pagkatuto sa

asignaturang Filipino.

Buod ng Antas ng Aplikasyon ng Sosyo-emosyonal na Literasiya at Pangkalahatang
Antas ng Kritikal na Pag-iisip

Ipinapakita ng Talahanayan 15 ang buod ng mga pangunahing resulta ng Suliranin 1 at 2.
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Inilalahad dito ang pangkalahatang antas ng aplikasyon ng Sosyo-emosyonal na Literasiya
(SEL) sa pagtuturo ng asignaturang Filipino at ang antas ng kritikal na pag-iisip ng mga mag-
aaral. Sa kabuuan, ipinakikita nito ang pangkalahatang larawan ng dalawang pangunahing

baryabol sa pag-aaral.

Talahanayan 15: Buod ng Antas ng Aplikasyon ng Sosyo-emosyonal na Literasiya at
Pangkalahatang Antas ng Kritikal na Pag-iisip.

Mga Baryabol/Dimensyon Iskor | Deskripsyon Paglalarawang
Berbal

1. Antas ng aplikasyon ng Sosyo- | 4.58 | Lubos na | Napakataas

emosyonal na Literasiya Sumasang-ayon

2. Pangkalahatang Antas ng Kritikal | 79.95 | Mahusay Mataas

na Pag-iisip

Batay sa resulta, ipinapakita sa Talahanayan 15 ang buod ng antas ng aplikasyon ng sosyo-
emosyonal na literasiya at ng mga pangkalahatang antas ng kritikal na pag-iisip. Makikita na
ang antas ng aplikasyon ng Sosyo-emosyonal na Literasiya (SEL) sa pagtuturo ng
asignaturang Filipino ay may pangkalahatang mean na 4.58, na may deskripsiyon na “Lubos
na Sumasang-ayon” at berbal na paglalarawang ‘“Napakataas.” Ipinahihiwatig nito na sa
kabuuan ay lubos na naisasama ng mga guro ang mga estratehiyang may kaugnayan sa sosyo-
emosyonal na literasiya sa pagtuturo ng Filipino. Samantala, ang pangkalahatang antas ng
kritikal na pag-iisip ng mga mag-aaral ay may MPS na 79.95, na may deskripsiyon na
“Mahusay” at berbal na paglalarawan na “Mataas.” Ipinahihiwatig nito na, sa kabuuan, mas
mataas ang antas ng kritikal na pag-iisip ng mga mag-aaral sa asignaturang Filipino batay sa

kanilang mga pagsusulit.

Sa paghahambing ng dalawang pangunahing resulta, kapansin-pansin na kapwa mataas ang
antas ng aplikasyon ng Sosyo-emosyonal na Literasiya (SEL) at ang antas ng kritikal na pag-
1isip ng mga mag-aaral, bagama’t magkaiba ang ginamit na panukat at pamantayan sa
interpretasyon. Ipinakikita nito na sa konteksto ng pag-aaral, ang mga guro ay nagpapamalas
ng napakataas na antas ng paglalapat ng mga gawaing may kaugnayan sa sosyo-emosyonal
na literasiya, samantalang ang mga mag-aaral naman ay nagpapakita ng mataas na antas ng

kasanayan sa kritikal na pag-iisip.

Bilang implikasyon, ipinahihiwatig ng buod na ito na may matibay na batayan upang

ipagpatuloy at higit pang paigtingin ang paggamit ng mga estratehiyang may kaugnayan sa
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sosyo-emosyonal na literasiya sa pagtuturo ng asignaturang Filipino, kasabay ng mas

masusing pagdidisenyo ng mga gawaing humahasa sa kritikal na pag-iisip ng mga mag-aaral.

Sa kabuuan, ipinahihiwatig ng Talahanayan 15 na positibo ang naging resulta ng dalawang
pangunahing baryabol sa pag-aaral. Gayunpaman, mahalagang tandaan na bagama’t kapwa
mataas ang antas ng mga ito, hindi ito awtomatikong nangangahulugan ng pagkakaroon ng
tuwirang estadistikang ugnayan. Sa ganitong pagtingin, nagsisilbi ang buod na ito bilang
pangkalahatang paglalarawan ng antas ng aplikasyon ng Sosyo-emosyonal na Literasiya
(SEL) sa pagtuturo at ng antas ng kritikal na pag-iisip ng mga mag-aaral sa asignaturang

Filipino, at hindi bilang patunay ng tuwirang ugnayan ng dalawa.

Suliranin 3. Mayroon bang makabuluhang ugnayan sa pagitan ng antas ng aplikasyon
ng Sosyo-emosyonal na Literasiya (SEL) sa pagtuturo ng asignaturang Filipino at ng

antas ng kritikal na pag-iisip ng mga mag-aaral?

Ipinapakita sa Talahanayan 16 ang resulta ng pagsusuri sa ugnayan sa pagitan ng antas ng
aplikasyon ng Sosyo-emosyonal na Literasiya (SEL) sa pagtuturo ng asignaturang Filipino at
ng antas ng kritikal na pag-iisip ng mga mag-aaral. Ginamit sa pagsusuring ito ang Pearson
Product-Moment Correlation Coefficient (Pearson r) upang matukoy kung may estadistikang
makabuluhang ugnayan sa pagitan ng dalawang baryabol. Ang antas ng aplikasyon ng Sosyo-
emosyonal na Literasiya (SEL) ay kinakatawan ng pangkalahatang iskor ng mga gurong
kalahok, samantalang ang antas ng kritikal na pag-iisip ng mga mag-aaral ay kinakatawan ng

kanilang Mean Percentage Score (MPS) batay sa isinagawang pagsusulit.

Talahanayan 16: Ugnayan ng Paglalapat ng Sosyo-Emosyonal na Literasiya sa Pagtuturo
ng Filipino at Kritikal na Pag-iisip ng mga Mag-aaral.

Mga Baryabol df | r- p- Hatol sa Ho | Interpretasyon
value | value

Antas ng aplikasyon ng Sosyo- | 28 | 0.1435 | 0.449 | Tinanggap Walang
emosyonal na Literasiya (SEL) sa ang null | makabuluhang
pagtuturo ng asignaturang Filipino haypotesis ugnayan

at antas ng kritikal na pag-iisip ng
mga mag-aaral

Batay sa resulta ng korelasyonal na pagsusuri, ang nabuong r-value na 0.1435 at p-value na
0.449 ay nagpapahiwatig na walang estadistikong makabuluhang ugnayan sa pagitan ng antas

ng aplikasyon ng Sosyo-emosyonal na Literasiya (SEL) sa pagtuturo ng asignaturang Filipino
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at ng antas ng kritikal na pag-iisip ng mga mag-aaral. Samakatuwid, tinanggap ang null

hypothesis.

Bagama’t parechong mataas ang antas ng paglalapat ng SEL at ang ilang dimensiyon ng
kritikal na pag-iisip, hindi ito awtomatikong nangangahulugan na ang pagtaas ng isa ay may
tuwirang kaugnayan sa pagtaas ng isa pa sa antas ng estadistika. Ipinahihiwatig nito na
maaaring may iba pang salik na nakaaapekto sa pag-unlad ng kritikal na pag-iisip ng mga
mag-aaral, tulad ng estratehiyang panturo, kalidad ng mga gawaing pampagkatuto, uri ng
tekstong ginagamit, lawak ng eksposyur sa argumentasyon, at paraan ng pagtataya. Sa
kontekstong ito, mahalagang tingnan ang Sosyo-emosyonal na Literasiya (SEL) bilang
suportang kondisyon sa pagkatuto, sa halip na tanging salik na nagpapaliwanag ng mataas o

mababang antas ng kritikal na pag-iisip.

Bilang implikasyon, ipinahihiwatig ng resulta na hindi sapat na tingnan lamang ang antas ng
aplikasyon ng Sosyo-emosyonal na Literasiya (SEL) bilang hiwalay na salik sa
pagpapaliwanag ng kritikal na pag-iisip ng mga mag-aaral. Higit na makabubuting siyasatin
sa mga susunod na pag-aaral ang iba pang posibleng salik na maaaring namamagitan o
nakaaapekto sa ugnayang ito, tulad ng disenyo ng gawain, uri ng tekstong ginagamit sa
Filipino, lawak ng pagsasanay sa argumentasyon, at kalidad ng paggabay ng guro. Mahalaga
ring isaalang-alang ang paggamit ng mas malawak na bilang ng kalahok at karagdagang
pamamaraang mapagpapatibay ang resulta upang higit na maunawaan ang masalimuot na
ugnayan sa pagitan ng Sosyo-emosyonal na Literasiya (SEL) at kritikal na pag-iisip sa

konteksto ng asignaturang Filipino

Suliranin 4. Ano-anong rekomendasyong pedagohikal ang maaaring mabuo batay sa
mga natuklasan ng pag-aaral hinggil sa aplikasyon ng sosyo-emosyonal na literasiya

(SEL) at sa antas ng kritikal na pag-iisip ng mga mag-aaral?

Batay sa mga natuklasan ng pag-aaral, walang makabuluhang ugnayan ang namalas sa
pagitan ng antas ng aplikasyon ng Sosyo-emosyonal na Literasiya (SEL) sa pagtuturo ng
asignaturang Filipino at ng antas ng kritikal na pag-iisip ng mga mag-aaral. Gayunman,
ipinakita rin ng mga resulta na mataas ang antas ng aplikasyon ng Sosyo-emosyonal na
Literasiya (SEL) sa pagtuturo at mataas din ang antas ng kritikal na pag-iisip sa ilang

dimensiyon, partikular sa pagsusuri ng impormasyon at pagbubuo ng matalinong konklusyon.
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Sa kabilang dako, lumitaw na ang ebalwasyon ng ideya at argumento ang may
pinakamababang antas sa apat na dimensiyong sinuri. Dahil dito, sa halip na bumuo ng
interbensyon, higit na angkop na magmungkahi ng mga rekomendasyong pedagohikal na
maaaring magsilbing gabay sa mga guro sa Filipino upang higit pang mapahusay ang mga
kasanayang may kaugnayan sa kritikal na pag-iisip ng mga mag-aaral, lalo na sa
argumentasyon, pagsusuri ng ideya, at pagbuo ng mapanuring paghatol (Hidayat et al., 2023;
Saul et al., 2020; Az-Zahra et al., 2021; Efendi et al., 2023).

a. Palakasin ang mga gawaing nakatuon sa pag-eebalwasyon ng mga ideya at argumento.

Dahil ito ang pinakamababang dimensiyon ng kritikal na pag-iisip na natukoy sa pag-aaral,
mahalagang magdisenyo ang mga guro ng mga gawaing humahasa sa kakayahan ng mga
mag-aaral na tukuyin ang bias, timbangin ang lakas at kahinaan ng mga argumento, at
magbigay ng paghatol batay sa sapat na ebidensya. Maaaring gamitin dito ang pagsusuri ng
magkasalungat na teksto, structured debate, at mga gawaing may format na claim-evidence-
reasoning. Ang mga ganitong gawaing pampagkatuto ay makatutulong sa pagpapalalim ng
kasanayan ng mga mag-aaral sa mapanuring paghatol at lohikal na pagsusuri ng mga
pananaw (Fajardo, 2023; Jimenez et al., 2024; Fajariyanti et al., 2024).

b. Gamitin ang Sosyo-emosyonal na Literasiya (SEL) bilang suporta sa mapanuring

talakayan sa klase.

Bagama’t walang napatunayang makabuluhang ugnayan sa antas ng estadistika, nananatiling
mahalaga ang sosyo-emosyonal na literasiya (SEL) sa paglikha ng ligtas, suportibo, at
makabuluhang kapaligiran sa pagkatuto. Maaaring gamitin ng mga guro ang mga
estratehiyang may kaugnayan sa kamalayang pansarili, kasanayan sa pakikipag-ugnayan, at
responsableng pagpapasya upang mahikayat ang mga mag-aaral na magpahayag ng opinyon
nang may paggalang, paninindigan, at kahandaang makinig sa iba’t ibang pananaw. Sa
ganitong paraan, nagiging mas buo ang pakikilahok ng mga mag-aaral sa diskurso, kahit
hindi tuwirang nakita ang estadistikang ugnayan nito sa kritikal na pag-iisip sa kasalukuyang
pag-aaral (Leonard & Woodland, 2022; Cabahug et al., 2024; Tang et al., 2023; Huynh et al.,
2023).

c. Magbigay ng mas maraming gawaing argumentatibo sa asignaturang Filipino.

Iminumungkahing palawakin ang paggamit ng debate, panel discussion, pagsusuri ng

editoryal, reaksyong papel, at pagbuo ng posisyong papel upang malinang ang lohikal na
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pangangatwiran at ebalwasyon ng argumento. Sa pamamagitan nito, nagkakaroon ang mga
mag-aaral ng mga pagkakataong magsanay sa pagbuo at pagtatanggol ng sariling pananaw
gamit ang malinaw na ebidensya. Ang ganitong mga gawaing nakatuon sa argumentasyon ay
mahalaga sa pagpapatibay ng kakayahan ng mga mag-aaral sa lohikal na pangangatwiran at
masusing ebalwasyon ng mga ideya (Sinaga et al., 2023; Handayani et al., 2023; Az-Zahra et
al., 2021).

d. Paigtingin ang pagsasanay ng mga guro sa pagdidisenyo ng mga gawaing humahasa sa

kritikal na pag-iisip.

Makatutulong ang mga seminar, Learning Action Cell (LAC), at In-Service Training (InSET)
na nakatuon sa integrasyon ng Sosyo-emosyonal na Literasiya (SEL) at kritikal na pag-iisip
sa pagtuturo ng Filipino. Maaaring tumuon ang mga gawaing ito sa pagbuo ng mga tanong na
mas mataas ang antas ng pag-iisip, paggamit ng rubric sa argumentasyon, at pagdidisenyo ng
mga tekstuwal at diskursibong gawaing nakaayon sa pagsusuri, ebalwasyon, at pagbuo ng
konklusyon. Sa pamamagitan nito, higit na mapatitibay ang kakayahan ng guro na iugnay
ang mga estratehiya ng Sosyo-emosyonal na Literasiya (SEL) sa mga gawaing may tuwirang
kaugnayan sa paglinang ng kritikal na pag-iisip (Cabahug et al., 2024; Tang et al., 2023;
Huynh et al., 2023).

e. layon ang mga kasangkapan sa pagtataya sa layunin ng paglinang ng kritikal na pag-iisip.

Mahalagang matiyak na ang mga pagsusulit, gawain, at rubrics na ginagamit sa asignaturang
Filipino ay higit na tumutugon sa mga kasanayang tulad ng pagsusuri ng impormasyon,
lohikal na pangangatwiran, ebalwasyon ng ideya at argumento, at pagbubuo ng matalinong
konklusyon. Sa ganitong paraan, mas nagiging malinaw ang ugnayan ng pagtuturo,
pagkatuto, at pagtataya. Maaari ring palawakin ang paggamit ng mga gawaing humihiling ng
source evaluation, argument analysis, at conclusion building upang maging higit na nakaayon
ang pagtataya sa aktuwal na kasanayang nais linangin sa mga mag-aaral (Carambas &
Tibaldo, 2025; Rahmi & Jamaluddin, 2021; Maab et al., 2024; Yuliastrin et al., 2023).

f. Magsagawa ng mga susunod na pag-aaral na susuri sa iba pang salik na maaaring

makaapekto sa kritikal na pag-iisip.

Dahil walang napatunayang makabuluhang ugnayan sa pagitan ng Sosyo-emosyonal na
Literasiya (SEL) at kritikal na pag-iisip sa kasalukuyang pag-aaral, iminumungkahi ang mga

susunod na pananaliksik na maaaring magsama ng iba pang salik tulad ng estratehiyang
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panturo, uri ng tekstong ginagamit, lawak ng eksposyur sa argumentasyon, kalidad ng
pagtataya, at iba pang kontekstuwal na baryabol. Ang ganitong direksiyon ay makatutulong
sa higit pang masusing pag-unawa sa masalimuot na ugnayan ng mga salik na nakaaapekto sa
pag-unlad ng kritikal na pag-iisip sa asignaturang Filipino (Leonard & Woodland, 2022;
Tang et al., 2023; Hidayat et al., 2023; Efendi et al., 2023).

4. BUOD, KONKLUSYON AT REKOMNDASYON

4.1 BUOD

Naglalayon ang pag-aaral na ito na matukoy ang antas ng aplikasyon ng Sosyo-emosyonal na
Literasiya (SEL) sa pagtuturo ng asignaturang Filipino batay sa persepsyon ng mga guro,
kasabay ng antas ng kritikal na pag-iisip ng mga mag-aaral sa apat na kasanayan: pagsusuri
ng impormasyon, lohikal na pangangatwiran, ebalwasyon ng ideya at argumento, at
pagbubuo ng matalinong konklusyon. Sinuri rin kung may makabuluhang ugnayan sa pagitan
ng aplikasyon ng sosyo-emosyonal na literasiya (SEL) at kritikal na pag-iisip ng mga mag-
aaral.

Gumamit ang pag-aaral ng deskriptibo-korelasyonal na disenyo.Lumahok ang tatlumpung
(30) guro sa asignaturang Filipino na sumagot sa talatanungan tungkol sa antas ng aplikasyon
ng Sosyo-emosyonal na Literasiya (SEL). Sa bahagi naman ng mga mag-aaral, pumili ang
bawat guro ng tatlong mag-aaral na sumagot sa pagsusulit sa kritikal na pag-iisip. Sa
kabuuan, siyamnapung (90) mag-aaral ang lumahok sa pagsusulit. Sinuri ang mga datos
gamit ang weighted mean para sa antas ng aplikasyon ng Sosyo-emosyonal na Literasiya
(SEL), Mean Percentage Score (MPS) para sa antas ng kritikal na pag-iisip ng mga mag-

aaral, at ang Pearson r para sa pagsusuri ng ugnayan ng dalawang baryabol.

4.2 KONKLUSYON

Batay sa natuklasan, ang sumusunod na mga kongklusyon:

1. Mataas ang kakayahan ng mga guro sa asignaturang Filipino sa integrasyon ng Sosyo-
Emosyonal na Literasiya sa kanilang pagtuturo, na nagpapakita ng kanilang kahandaan sa
pagpapaunlad ng holistikong pagkatuto ng mga mag-aaral.

2. Mataas ang antas ng kritikal na pag-iisip ng mga mag-aaral, ngunit hindi pantay ang pag-
unlad sa lahat ng kasanayan, lalo na sa pagsusuri ng mga ideya at mga argumento.

3. Batay sa pagsusuring estadistikal, tinanggap ang null hypothesis ng pag-aaral. Ibig
sabihin, walang makabuluhang ugnayan sa pagitan ng antas ng aplikasyon ng sosyo-

emosyonal na literasiya (SEL) sa pagtuturo ng asignaturang Filipino at ng antas ng kritikal na
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pag-iisip ng mga mag-aaral. Samakatuwid, hindi maaaring ipalagay sa konteksto ng
kasalukuyang pag-aaral na ang mataas na antas ng aplikasyon ng SEL ay awtomatikong
kaugnay ng mataas na antas ng kritikal na pag-iisip.

4. Sa halip na bumuo ng isang hiwalay na interbensiyon, higit na angkop na maglatag ng
mga rekomendasyong pedagohikal na nakatuon sa pagpapatibay ng mga estratehiyang
pampagtuturo sa Filipino, lalo na yaong may kaugnayan sa ebalwasyon ng ideya at
argumento, argumentasyon, pagsusuri ng bias, at makatuwirang paghatol.

Bago ilahad ang mga rekomendasyon, mahalagang isaalang-alang na ang kasalukuyang pag-
aaral ay nakatuon lamang sa mga piling paaralan sa Dibisyon ng Lungsod ng Gingoog at
gumamit ng sariling-ulat na talatanungan para sa mga guro at pagsusulit para sa mga mag-
aaral.

Dagdag pa rito, ang paggamit ng tatlong mag-aaral bawat gurong kalahok at ang
pamantayang nakadalo sa seminar hinggil sa Sosyo-emosyonal na Literasiya (SEL) para sa
ilang gurong kalahok ay maaaring may implikasyon sa lawak ng representasyon at sa
posibilidad ng pagkiling sa pagpili. Dahil dito, ang mga rekomendasyon ng pag-aaral ay

dapat unawain sa konteksto ng mga limitasyong ito.

4.3 REKOMENDASYON

Batay sa kabuuang resulta at pagsusuri ng pag-aaral, natuklasan na ang integrasyon ng Sosyo-
emosyonal na Literasiya (SEL) sa pagtuturo ng Filipino ay may mahalagang ambag sa
pagpapaunlad ng kritikal na pag-iisip ng mga mag-aaral, partikular sa kanilang kakayahang
magsuri ng impormasyon, magpahayag ng makatuwirang pananaw, magbigay ng sapat na
ebidensiya, at mag-ebalwasyon ng mga ideya at argumento. Ipinakita rin ng pag-aaral na ang
paglinang sa mga kasanayang ito ay hindi lamang nakabatay sa nilalaman ng aralin kundi
maging sa mga estratehiya sa pagtuturo, uri ng gawaing pampagkatuto, at antas ng paggabay
na natatanggap ng mga guro at mag-aaral sa loob ng proseso ng pagkatuto. Sa kontekstong
ito, mahalagang maisakatuparan ang mas sistematiko, tuloy-tuloy, at kolaboratibong mga
hakbangin upang higit pang mapatatag ang paggamit ng SEL bilang mahalagang salik sa
pagpapahusay ng pagkatutong nakatuon sa mataas na antas ng pag-iisip.

Kaugnay nito, kinakailangang magkaroon ng aktibong partisipasyon at suporta mula sa iba’t
ibang stakeholder sa edukasyon gaya ng Sangay ng Pagpapaunlad ng Yamang-Tao ng
Kagawaran ng Edukasyon, mga punong-guro, master teacher, guro sa asignaturang Filipino,
at mga susunod na mananaliksik. Sa pamamagitan ng mga programang pangkapasidad,

regular na paggabay, pagmomonitor, at pagpapatupad ng mga gawaing argumentatibo at
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mapanuring pampagkatuto, higit na mapauunlad ang kakayahan ng mga mag-aaral sa mas
malalim na pag-unawa, pagsusuri, at paghatol sa impormasyon at mga pananaw na kanilang
kinakaharap. Higit pa rito, mahalaga ring ipagpatuloy ang mga pananaliksik na may
kaugnayan sa kritikal na pag-iisip upang makapagbigay ng mas malawak at empirikal na
batayan sa pagbuo ng mga polisiya, estratehiya, at kagamitang pampagtuturo na angkop sa
kasalukuyang pangangailangan sa edukasyon. Dahil dito, inilahad ang mga sumusunod na
rekomendasyon bilang gabay sa pagpapatibay ng integrasyon ng Sosyo-emosyonal na
Literasiya (SEL) sa pagtuturo ng Filipino at sa patuloy na pagpapaunlad ng kritikal na pag-
1isip ng mga mag-aaral.

1. Sangay ng Pagpapaunlad ng Yamang-Tao ng Kagawaran ng Edukasyon (DepEd),
Rehiyon X, Dibisyon ng Gingoog

Inirerekomenda ang pagdidisenyo ng hindi bababa sa dalawang Learning Action Cell (LAC)
sessions at isang In-Service Training (INSET) sa loob ng isang taong panuruan na nakatuon
sa integrasyon ng Sosyo-emosyonal na Literasiya (SEL) sa pagtuturo ng Filipino. Maaaring
tumuon ang mga gawaing ito sa pagdidisenyo ng mga gawaing argumentatibo, paggamit ng
claim-evidence-reasoning format, pagsusuri ng bias, at pagbuo ng mga rubrics na sumusukat
sa kritikal na pag-iisip.

2.  Punongguro

Iminumungkahi ang regular na pagmamasid sa silid-aralan at paggabay pagkatapos ng
kumperensiya kada quarter upang masubaybayan kung paano naisasama ng mga guro ang
sosyo-emosyonal na literasiya (SEL) sa mga gawaing humahasa sa kritikal na pag-iisip, lalo
na sa argumentasyon at pag-eebalwasyon ng mga ideya at mga argumento.

3. Master Teacher sa asignaturang Filipino

Inirerekomenda ang aktibong pagbuo ng buwanang sesyon ng paggabay para sa mga guro
hinggil sa pagdidisenyo ng mga tekstuwal at diskursibong gawain na nakatuon sa pagsusuri
ng pananaw, pagtukoy ng bias, at pagbibigay ng paghatol batay sa ebidensya.

4. Guro sa asignaturang Filipino

Hinihikayat ang mga guro sa asignaturang Filipino na magsagawa ng hindi bababa sa isang
gawaing argumentatibo kada yunit, gaya ng debate, posisyong papel, pagsusuri ng editoryal,
o panel discussion, upang higit pang mapaunlad ang kasanayan ng mga mag-aaral sa pag-

eebalwasyon ng mga ideya at argumento.
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5. Susunod na Mananaliksik

Iminumungkahi ang pagsasagawa ng mga kaugnay na pag-aaral na susuri sa iba pang mga
baryabol na maaaring makaapekto sa kritikal na pag-iisip ng mga mag-aaral, tulad ng antas
ng pagbasa, estratehiya sa pagtuturo, at mga uri ng pagtataya. Makabubuti ring gumamit ng
mas malawak na saklaw ng kalahok at iba pang disenyo ng pananaliksik upang higit pang
mapagtibay ang mga natuklasan sa mga kasalukuyang pag-aaral. Maaari ring pagtuunan ng
hiwalay na pag-aaral ang pagpino ng mga instrumentong sumusukat sa kritikal na pag-iisip,

lalo na sa bahagi ng ebalwasyon ng mga ideya at argumento.

PASASALAMAT

Taos-pusong nagpapahayag ng pasasalamat ang mananaliksik sa lahat ng naging gabay at
katuwang sa matagumpay na pagbuo ng pag-aaral na ito bilang bahagi ng pagtupad sa
kinakailangan para sa antas ng Master of Education in Filipino.

Lubos na pinasasalamatan si Dr. Aida Abad, ang tagapayo, sa kanyang matalinong paggabay,
tapat na payo, at walang sawang pagsuporta mula sa pagpaplano hanggang sa pagtatapos ng
pananaliksik na ito.

Ipinapaabot din ang pasasalamat kay Dr. Levita B. Grana, ang katuwang na Dekano ng
Paaralang Gradwado, sa ibinigay na pahintulot at patuloy na suporta sa pagsasakatuparan ng
pag-aaral.

Nagpapasalamat din ang mananaliksik sa mga punong-guro ng mga mataas na paaralan sa
Dibisyon ng Lungsod ng Gingoog sa kanilang kooperasyon at mahalagang partisipasyon.
Napakalaki rin ng pasasalamat sa kanyang asawa, G. Jannielou P. Casafios, sa hindi matitinag
na suporta at pag-unawa, at sa kanyang mga anak — Honey Joy, Harley Blaire, at Hyn Rych
— na nagsilbing inspirasyon at lakas sa pagharap sa mga hamon ng akademikong pag-aaral.
Higit sa lahat, ang pinakamataas na pasasalamat ay iniaalay sa Mahal na Birhen at sa
Panginoong Diyos, na nagkaloob ng lakas, karunungan, at patnubay upang maisakatuparan

ang pag-aaral na ito.
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